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MASCARILLA

Realiza un correcto lavado Respeta la distancia Usa mascarilla en aquellas
de manos de manera frecuente interpersonal de seguridad situaciones en las que
cuando sea posible o usa de dos metros se encuentre establecido
gel hidroalcohélico su uso obligatorio

. 'EI alumnado debera traer los siguientes elementos de proteccmn |nd|V|duaI (kit Cowd) mascarllla c
mascarilla de repuesto, gel hldroalcohollco y panuelos desechables

. El uso correcto de la MASCARILLA es OBLIGATORIO para toda la comunidad  educativa EN TODO MOMENTO.

Solo estara permitido{j - quitar la mascarilla para tomar el

. EI alumnado debera traer de casa dos mascarlllas. una colocada adecuadamente y otra de repuesto (que debera conservar en un portamascarllla
= ,-(se recomlenda bolsa de tela o sobre de papel que permlta Ia transplracmn) en eI mterlor de Ia mochlla. :

Dzstancza de segurzdad <— 1 5 m s -

= Se velara para que en todo momento toda la comunidad educatlva mantenga la distancia de seguru ‘_’

:Hzgzenedemanos S e _ e : = = EE——

Es premso extremar Ias medldas de higiene y Iavarse Ias manos frecuentemente con agua y jabon, especialmente después de toser, estornudar y
-~ tocar o mampular panuelos. Se debe prestar especial atencion al llegar y salir del centro, después de usar el baio, traslados de clase, después
~delos descansos y_actlwdvades deportlvas, tocar o manipular un objeto o material de uso comun y,antes de comer cualqmer alimento.

.vatar tocarse los o;os y la boca con las manos. Al toser o estornudar se debera cubrir la nariz y la boca con un panuelo y desecharlo
mmedlatamente a Ia basura SI no se dlspone de panuelos, toser y estornudar sobre la parte interna del codo para no contaminar las manos.

= En todas Ias aulas, pasﬂlos y zonas comunes hay dlspensadores de GEL HIDROALCOHOLICO
@ EXIGIRNOS

UNOS A OTROS
TENER LAS MANOS

_(® LIMPIAS,

ES UN DERECHO

. DE TODOS.

LAS MANOS LIMPIAS
SALVAN VIDAS

. En : Io_‘s" : aseos e se o dlspondra S oo » de"';'«.__ S ',a_g'ua:




e

Flujos en los desplazamientos, entrada/salida del centro
y asignacion de aulas.

Se hah habilitado dOS ' uertaS de aCCQSO al Centr O para evital; aglomeraciones en la entrada y en la

salida, siendo una la puerta rmmpal (Puerta 1, situada en Avenida Mar Cantabrlco) y la otra situada en la parte baja del centro (Puerta 2, junto al

hisrto escolat-sHuata i G/ Cabe e Gutol Ver s1tuac10n en mapa en la 51gu1ent
pagma |

Se distribuiré al alumnado segun la situacion de su aula para que use una u otra puerta, atendiendo a la proximidad.

Las aulas de 1° ESO estaran situadas en el edificio principal (donde se encuentra la Biblioteca y Secretaria) y planta 4 (planta superior) por lo que
su puerta de entrada y salida aI centro sera el porton prlnCIpaI (PUERTA 1) situado frente a las pistas deportlvas

Los grupos de 2° ESO, 3° ESO y 4° ESO usaran principalmente las aulas S|tuadas en el edificio principal plantas inferiores, por lo que entraran por la
PUERTA 2, sltuada en la zona baja del centro, en la calle Cabo de Gata (puerta del huerto).

Los grupos de 1°y 2° de FPB “Servicios Administrativos” accederan al centro por la puerta principal (Puerta 1).
Los niveles de bach|llerato utilizaran el porton principal (PUERTA 1) situado frente a las plstas deportivas.

El alumnado debera acceder al centro manteniendo siempre la distancia de seguridad. Habra itinerarios de circulacion en cada planta, de forma
que se evite el cruce entre el alumnado. Se pondra senalizacién en el centro.

Las escaleras para sublr/bajar a Ias dlferentes plantas son de doble sentldo y se debera circular siempre por la derecha, siguiendo la senahzacnon
marcada y guardando la dlstanma de seguridad. :
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El horario sera presencial para tOdbs, I,ds ,niv‘eles mientras la si,tuaci'é'n 'de' Ia pahd‘emi-a'y’la‘s autoridades sanitarias lo permitan..

Se ha prewsto un horarlo semlpresenmal para los mveles 3° ESO 4° ESO Y Bachlllerato, para eI caso en eI que el nlveII del estado de alerta :
varie y exua la |mplantac|on de esta medlda S

. Se fomentara una metodologia dldactlca con mayor uso de Ias nuevas tecnologlas. Es |mportante que cada aIumno/a cuente con equipo -
: mformatlco o tablet en casa. = 2 : : -

~En todas las programacmnes se contemplaran las medldas necesarias para continuar con la formacnon del alumnado en caso de

= ,conf' namlento Se podran ut|||zar Ias plataformas Moodle 0 Google Classroom a eleccwn de cada profesor/a.

. Se ha,' & prdpdr'c'ioha_do e cada'  alumno una  cuenta —déf v-_‘c'orreo electrénico  personal  del Instituto.

: 'Dlsposmon de carteleria mformatlva y senahzacmn por todo el centro, con mensajes informativos y recordatorios de Ias normas de
’ convwenma antlcowd |mplantadas




Espacios y Servicios

Recreo

Se establecera dos horarlos de recreo, uno para prlmero y segundo de E.S.O. y otro para el resto del alumnado que esté aS|st|endo a la ensenanza presencial.
Las zonas destinadas a los grupos de convwencm en el patio de recreo estaran perfectamente senallzadas
Uso del bano en horarlo de recreo: el alumnado podra ir al bafio asignado a su curso.

La Iudoteca del centro no se desarrollara el curso actual en aula cerrada. Se podra organlzar alguna actlwdad ludica al aire libre en horario de recreo
destinada para el alumnado del mismo grupo de convivencia. '

El Taller de radio “En voz Alta” durante el recreo contara con aforo maximo de dos alumnos/as y que pertenezcan al mismo grupo de convivencia.

La reunién con alumnos/as mediadores del centro se realizara preferentemente al aire libre o en un aula que permita mantener la distancia de seguridad,
garant|zando la adecuada ventllacmn. : :

. El alumnado que precise atencién de la orientadora _escolar, podra hacerlo en horario de recreo para. ewtar perder clase, siempre previa cita solicitada su
~profeosor/a tutor, quien trasladara la informacion al Dpto. de Orientacién. También podra solicitar cita a través del correo electrénico dirigido a su tutor/a o a
la orientadora escolar (los datos de contacto se facmtaran al alumnado en los primeros dias de clase), tamblen estara disponible en la web y plataforma
educativa (MoodIe, Google Classroom). :

A 7 Biblioteca

. La SO|ICItud de préstamo se reallzara siempre a través del correo electrénico facilitado deI profesor responsable de la biblioteca, quien mformara la
_dlsponlbllldad del mlsmo o fecha en la que puede retlrarlo tras el proceso de desinfeccion.

No estara permitido la permanencia en Ia blblloteca durante el recreo para otro fin no relacionado con el servicio de préstamo, de modo que se favorezca el
~descanso al aire libre.

El Serwcw de prestamo de libros funcionara durante el curso, siempre garantizando la desmfeccmn y cuarentena de los libros prestados. Se informara al
-alumnado o de - las - normas : -especificas de la : biblioteca - escolar.

e Cafeterla

- Las puertas de Ia cafeterla permaneceran cerradas durante toda Ia jornada escolar: Los alumnos encargaran su desayuno a primera hora de la mafana. Un/a
alumno/a encargado/a de cada clase toma nota y IIeva eI pedldo a cafeterla. La responsable de la cafeterla repartlra el desayuno a cada clase antes de tocar
la senal acustica de recreo. :

. Para evitar tocar el dmero y garantlzar cond|<:|ones de maX|ma hlglene, el pago se podra realizar a través de blzum, por transferencm bancaria o en efectivo
- con importe exacto. El pago sera semanaI (de todas las consumiciones realizadas en Ia semana) La persona responsable de la cafeteria informara del
- funcionamiento con detalle aI alumnado y se enVIara Ia mformacmn a Ias famlllas. S -




Espacios y Servicios

Uso de los servicios y aseos

~El aIumnado podra ir al aseo a5|gnado a cada grupo de convivencia, de uno en uno y S|empre con perrmso de su profesor/a (en la
puerta de cada bano se. lndlcara los cursos que puede usarlo). i

Se establece un aforo de 3 alumnos/as por aseo. =

Se,debe-tirarde Iaf_cist_er_n_a siémp_ré c'on la_ tapa ce'r’rada para, evitar aerosoles.

Servzczo de lzmpzeza Y desmfecczon
STOP

COoVID-19

=% ;Se prestara espemal atencmn a las tareas de I|mp|eza y ventllaCIon de Ias aulas (superf|C|es y materlal de mayor uso) S e 3

Se ha mtensmcado eI procedlmlento de I|mp|eza y desmfecclon de las aulas y espacios comunes por parte de la empresa de
~ limpieza. Tenemos personal de limpieza extra (Ilmpladoras COVID) durante y fuera de Ia jornada escolar que reforzaran la ||mp|eza
de banos, pomos, barandlllas, taqumas, aulas... Tt T 7 _ : z

17 Esta prohlbldo compartlr cualquner tipo de materual por parte del aIumnado. El materlal sera de uso excluswamente personal Esto
'-mcluye Ilbros, materlal de escrltura... :

. Los rotuladores de plzarra por parte del profesorado son de uso personal. Sl el alumno debe escrlblr en la pizarra, se le debera
3 proporcwnar e un , : guante S . desechable.

Sala de profesorado =

s Contamos con dos zonas dentro de Ia sala de profesoradO' zona de trabajo, con un aforo maXImo de 15 personas y, zona de
_.descanso, con un aforo de 9 personas. :

33 Cuando se utlllce materlal comiin de la sala de profesores debe desmfectarse después de cada uso (grapadora, tljeras,
- ordenadores, fotocopladora...), para eIIo se dlspondra de un producto desmfectante y papel desechable para taI fln. O bien se
podra utilizar guantes desechables : 4 =y , : :

Sk Cada profesor/a;convtaré,.. cgr:lfuna -ta’qU'i_I'Ia para -ghardar'SUs ‘inia'tlerialés'*y objetbs personalés'; :




Todas las reuniones se desarrollaran de forma telematica o telefonica, incluyendo las tutorias.

Las familias o tutores legales del alumnado sélo podran entrar al edificio escolar en caso de necesidad o
indicacion del profesorado o del equipo dlrectlvo, con cita previa y cumpliendo siempre las medidas de
prevencmn hlglenlco sanltarlas

Las familias podran solicitar cita previa a través del correo electrénico facilitado por su profesor/a tutor/a,

utilizando la a‘pliCacién PASEN o llamando por teléfono al instituto (telf. 951.29.86.85).

- La aplicacion PASEN sera un medio de comunicacién imprescindible entre el centro y las familias por lo
que éstas deberan tener sus datos de contacto actualizados.

‘Las familias pueden solicitar cita previa con el tutor/a, algun profesor/a u orientadora escolar a través del
correo electronico (del tutor/a, profesor/a, orientadora), o bien llamando al centro y dejando el mensaje
para el tutor/a quién comunicaré fecha y hora de la reunion. A través de IPASEN la familia puede enviar un
mensaje a todo el equipo educativo del alumno/a o bien, seleccionando el destinatario. De esta forma se
favorece la comunlcacmn e lntercamblo de mformacmn entre eI centro y famlllas de una forma rapida y
sencilla. :

~ Entre el profesorado se ut|I|zaran Ias herramlentas y recursos telematlcos para el desarrollo de reuniones
: de trabajo, coordlnacwn y segmmlento del alumnado S




= VS| eI aIumnado Ilega antes de Ia apertura del centro debera permanecer en eI
exterlor con Ia mascarllla puesta, guardando Ia dlstanc1a somal ‘

!clase |nd|cada

’.?;'_Ante cualqwer traslado de cIase,feI alumno/a debe ser responsable y

"-'.-.-colaborar en Ia desinfeccion de Ias superflmes de contacto (silla y pupitre)

~ con solucién hidroalcohdlica  para la Ilmpleza V papel__ desechable =
i(proporcmnado por el centro) ' | - '

; Cada alumno/a debe traer su botella de agua personahzada con su nombre,
== para ewtar p05|ble confusmn




Inicio del Curso Escolar 21/22

. Eli |n|0|o y blenvenlda aI nuevo curso se reallzara de forma escalonada y por cursos eI
.'-J_—;mlercoles 15 segun horarlo publlcado en la paglna web del centro

= :;._Los alumnos se dlrlglran asu grupo clase y seran reC|b|dos por su tutor/a donde se _
= '{;expllcaran dlversos aspectos |mportantes del nuevo curso funcnonamlento y organlzacmn_
~ del centro. - ' = = — |

f—_?Las clases comenzaran para todos Ios nlveles el jueves 16 con su horarlo Iectlvo de 8: 15 a |
”-'_1445horas = | — - ' - |




. Nuestro centro desarrolla eI Programa para Ia Innovacmn Educatlva, 1 Jab ZtOS a

Vlda S&ll ud&lb le -y que promueve Ia educacmn en salud en el ambito educativo.

Este programa educatlvo, que adopta Ia denommacmn FOI‘ma ]Oven en

,educacmn secundaria tlene como ObjetIVO capamtar aI alumnado en la toma de demsmnes,-

'para que la eleccmn mas sencilla sea la mas saludable, promover un cambio metodologlco'
~ en el profesorado hacia metodologias activas basadas en la investigacion accién
part|c|p_at|va, favorecer y fortalecer el vinculo con la comunidad fomentando entornos mas

sosteniblvesfy saIUdabIes, asi como establecer redes de colaboracion interprofesional.

EI Programa apuesta por una perspectiva integral, abordando las cuatro dimensiones

- fundamentales en la promocmn de salud en el ambito escolar como son: el currlcqu, el
entorno pswosomal del centro, la familia y la colaboraciéon con los recursos comunitarios
_que protegen y promueven eI valor “salud”, tanto |nd|V|duaI como colectivo. Ofrece un
‘marco de trabajo que facmtara eI abordaje de las medldas de prevencmn el bienestar
emocional, Ia hlglene v la promocmn de la salud frente a COVID 19. Se contara con
profesional:san—ltarlo-de_ referencia pa,ra-_des-arroIIar programas de prevencién en nuestro

R
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; Este curso se disefaran e |mplementaran actividades |nterd|smp||nares de educacwn y promocion para Ia

~ salud en el centro que mcluyan las medidas de prevencion, el bienestar emocional, la higiene y la

promocmn de la salud frente a COVID-19, para hacer del alumnado un agente activo y competente en la

| prevencion y mejora de su salud y de la comunidad educativa, favoremendo actitudes, habilidades y

conocimientos que le permltan afrontar una conducta saludable de forma libre, informada y consciente.

Asimismo, se prestara atencion al cuidado medioambiental por lo que este programa se coordina con eI
programa de Educacmn Ambiental “Aldea” también desarrollado en nuestro centro.

. Para eIIo, se abordaran aspectos basmos relacmnados con eI COVID 19 como son:

C PREVENTIVOS los smtomas de la enfermedad, como actuar ante la aparicion de smtomas medldas de

~ distancia fisica y limitacion de contactos, uso adecuado de la mascarilla, conciencia de la

mterdependenma entre los seres humanos y el entorno y fomento de la corresponsabilidad en la salud
‘propia y en la salud de los otros, prevencion del estigma.

"HIGIENE: Ia higiene de manos, la higiene respiratoria, la higiene postural y la higiene del suefio.

BIENESTAR EMOCIONAL: la empatia, la confianza, la regulacién del estrés y la ansiedad, la conciencia
- emocional, la autonomia personal y emocional, y en definitiva, la competencia para la vida y el bienestar
~definida como Ia capamdad de afrontar con eX|to los desafios a los que nos enfrentamos dlarlamente
como el COVID 19 & | |

»",OTRAS ACTUACIONES DE PROMOCION DE LA SALUD uso positivo y responsable de las tecnologlas |
caminos escolares seguros (educacmn V|al), educacmn afectlvo sexual relacwnes lgualltarlas lmpacto =
-amblental en Ia salud humana S

=



Actuac1ones de Educacmn Y Promocmn de la Salud

=P A oo 3 = = s e e i o A G T R e

Estas actlwdades se recogeran en el Plan de Actuacmn del Programa para la Innovacion
~ Educativa, Forma Joven en el Ambito Educatlvo que se viene desarrollando en el centro
= garantlzando un tratam|ento hollstlco S|stem|co e mtegral de la salud. ' ~

— ,Para eI desarrollo de las mismas, se contara con eI materlal de apoyo del Programa que =

~ puede ser de utilidad tanto para la concienciacion de la comunidad educativa como para
~la elaboracion de ‘material didactico especmco en contextos de aprendizajes dlversos y

: "_‘ante p03|bles escenarlos de docencla presencial como no presenmal

.v,'.'EI centro en colaboracwn con Ia Asomacmn EO EO de la Iocalldad realizara talleres

= formatlvos en el area de salud con el alumnado y profesorado para los cuales contamos

~conla presenma de Danlel Menjlbar (enfermero tltulado), asimismo con un profesmnal de

o ',referenCIa de nuestro centro de salud




Gestion de casos

'ANTE SOSPECHA O CONFIRMACION DE
CASOS EN EL CENTRO

El ObjetIVO de este apartado es establecer las pautas que deben segulrse en el centro en aquellos
-casos que un alumno o alumna o personal presente sintomas sospechosos de ser compatlbles con
COVID 19 y en aquellos casos que pueda aparecer una caso conflrmado de COVID 19.

- Se conS|dera caso sospechoso de mfeccmn por SARS CoV—2 a cualqwer persona con un cuadro

_clinico de infeccion respiratoria aguda de aparicion subita de cualquier gravedad que cursa, entre
otros, con fiebre, tos o sensacion de falta de aire. Otros sintomas atipicos como la odlnofagla, ,
anosmia, ageusia, dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas, entre otros, pueden ser
considerados también sintomas de sospecha de infeccién por SARS-CoV-2 segun criterio clinico.

"Hay que consnderar que otros tipos de dolencias infecciosas pueden presentar sintomas S|mllares a
| Ios del COVID 19 |




CORONAVIRUS
G eStlon de CaSOS Si tiene sintomas o Para cualquier otro tipo

S S G 3 ha estado en contacto de informacion acerca
: : : con una persona con del coronavirus, contactar
coronavirus o que venga con Salud Responde

ANTE SOSPECHA Y CONFIR! [l s

Los progenltores y/o tutores deben conocer la |mportanC|a de no llevar a los alumnos/as con sintomas al Centro e informar de la
apar|C|on de cualquier caso de COVlD 19 en el entorno familiar del alumnado.

Los alumnos/as no pueden acudir al centro con sintomas compatibles con COVID-19 o diagnosticados de COVID-19, o que se
encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas o
diagnosticado de COVID-19. Para ello, las familias vigilaran el estado de salud y en su caso, realizaran toma de temperatura antes
~de salir de casa para ir al centro educativo. Si el alumno/a tuviera fiebre o sintomas compatibles con COVID-19 no debera asistir al
g2|15t(|)'06 3)asta su valoracion médica, debiendo llamar a su centro de salud o alguno de los teléfonos habilitados (900 40 00 61 - 955

~En el caso de que el alumno/a fuera confirmado como caso COVID-19, sin demora, por la familia, se contactara e informara de ello
al Centro educatuvo

El "p'ersonal docente o ho docente de los Centros o Servicios educativos con sintomas compatibles con COVID-19 o diagnosticados
de COVID-19, o que se encuentren en perlodo de cuarentena domiciliaria o dlagnostlcado de COVID- 19 no acudlran al Centro,
deblendo mformar de esta S|tuaC|on




DE TODOS Y TODAS.
SITE PROTEGES TU,
PROTEGES A LOS DEMAS.

Cuando un alumno (o) alumna presente sintomas o estos sean detectados por
personal del centro durante la jornada escolar, se llevara a un espacio, estancia
o habitacién separada. Tanto el docente como el alumno deberan usar
mascarilla. Sera una sala para uso individual, elegida previamente, que cuente
con ventilacion adecuada, dispensador de solucwn hidroalcohdlica y con una
papelera de pedal con bolsa. '

El Coordinador Covid designado por el centro escolar o persona designada en
caso de ausencias, se pondra en contacto con el Referente Sanitario y le
facilitara los datos identificativos del alumno o alumna afectada.

De igual forma contactara con la familia o tutores legales del alumno o alumna,
para que acudan al Centro para su recogida. Debiendo quedar en su domlcmo
en alslamlento hasta que el referente sanitario realice contacto telefonico.




SITE PROTEGES TU,
PROTEGES A LOS DEMAS.

Si un profesor/a o alumno/a presenta sintomas, debera
permanecer en casa y ponerlo en conocimiento de la direccion del
centro y las autorldades sanitarias.

Si algin alumno, u otro miembro de la comunidad educativa,
presenta sintomas durante la permanencia en el centro, se aislara
en el espacio habilitado para ello, y se avisara a la familia y a las
‘autoridades sanitarias. * ‘

SOLICITAMOS LA COLABORACION Y RESPONSABILIDAD DE LAS
- FAMILIAS 'PARA QUE NO ENVIEN AL CENTRO A NINGUN
ALUMNO/ A CON SINTOMAS DE COVID.




shulahohodadaiades

2\

S\
73\

PROTEGES A LOS DEMAS.

RESPONSABILIDAD
DE TODOS Y TODAS.
SITE PROTEGES TU,

LO
PARAMOS
. UNIDOS

DETENER EL
CORONAVIRUS




