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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2022/2023

ASPECTOS GENERALES

A. Contextualizacion

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 8.2 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, «los
centros docentes estableceran en su proyecto educativo los criterios generales para la elaboracion de las
programaciones didacticas de cada una de las materias y, en su caso, ambitos que componen la etapa, los
criterios para organizar y distribuir el tiempo escolar, asi como los objetivos y programas de intervencion en el
tiempo extraescolar, los criterios y procedimientos de evaluacién y promocion del alumnado, y las medidas de
atencion a la diversidad, o las medidas de caracter comunitario y de relacion con el entorno, para mejorar el
rendimiento académico del alumnado».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 5 de la Orden de 15 de enero de 2021, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la
ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre
distintas etapas educativas, «a tales efectos, y en el marco de las funciones asignadas a los distintos 6rganos
existentes en los centros en la normativa reguladora de la organizacién y el funcionamiento de los mismos, y de
conformidad con lo establecido en el articulo 7.2 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, los centros
docentes desarrollardn y complementaran, en su caso, el curriculo en su proyecto educativo y lo adaptaran a las
necesidades de su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se
encuentra, configurando asi su oferta formativa».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.5 de la Orden de 15 de enero de 2021, « el profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacién didactica elaborara las programaciones de las materias
o0 ambitos para cada curso que tengan asignados, a partir de lo establecido en los Anexos I, lll y IV, mediante la
concrecion de los objetivos, la adecuacion de la secuenciacion de los contenidos, los criterios, procedimientos e
instrumentos de evaluacion y calificacion, y su vinculacion con el resto de elementos del curriculo, asi como el
establecimiento de la metodologia didactica».

B. Organizacion del departamento de coordinacion didactica

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacién Secundaria, «cada departamento de coordinacién didactica
estard integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El
profesorado que imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga
mayor carga lectiva, garantizandose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros
departamentos con los que esté relacionado, en razén de las ensefianzas que imparte».

C. Justificacion legal

- Ley Orgénica 8/2013 de 9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa.

- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los
contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el
bachillerato.

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

- Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacién
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y
se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas.
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- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacién y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

D. Objetivos generales de la etapa

Conforme a lo dispuesto en el articulo 3 del Decreto 111/2016, de 14 de junio la Educacion Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas, practicar la
tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los
derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de
una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién
necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar la
discriminacién de las personas por razén de sexo o por cualquier otra condicidn o circunstancia personal o social.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier
manifestacion de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los
demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacion y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi
como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de
la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas, asi como el
patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los
hébitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad.
Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresidn y representacion.

Ademas de los objetivos descritos en el apartado anterior, la Educacion Secundaria Obligatoria en Andalucia
contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad linglistica andaluza en todas sus variedades.

b) Conocer y apreciar los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como su medio fisico y
natural y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como
patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

E. Presentacion de la materia

La materia Educacion Fisica se orientara a profundizar en los conocimientos, procedimientos, actitudes y
emociones vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como fin en si mismas y como
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida.

La Declaracion de Berlin 2013, producto de la Conferencia Internacional de Ministros encargados del Deporte de
la UNESCO, establece que ¢la Educacion Fisica en la escuela y en todas las demas instituciones educativas es
el medio méas efectivo para dotar a todos los nifios y jovenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores,
conocimientos y comprension para su participacion en la sociedad a lo largo de la vidag,.
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F. Elementos transversales

El caracter integrador del curriculo requiere una cooperacion efectiva de Educacion Fisica con otras materias,
destacando, por ejemplo, su relacién con la Biologia y Geologia, Lengua Castellana y Literatura, Geografia e
Historia, MUsica, Tecnologia, etc. Esta cooperacion se puede realizar potenciando los aprendizajes basados en
proyectos donde, desde diferentes materias de forma interdisciplinar, se trabajen nicleos tematicos de interés
para el alumnado permitiendo un aprendizaje integral.

Educacién Fisica trabaja los distintos elementos transversales del curriculo, especialmente aquellos relacionados
con las habilidades sociales, la convivencia, la tolerancia y la igualdad.

La educacién para la convivencia y el respeto se desarrolla especialmente en esta materia, pues se interacciona
constantemente y se fomentan habilidades basicas de comunicacién interpersonal, escucha, respeto, resolucion
pacifica de conflictos, el establecimiento y respeto de normas, etc.

La igualdad real y efectiva se fomentara a través del andlisis critico y superacién de estereotipos socio-culturales
implantados en nuestra sociedad y mas en concreto en el ambito de la actividad fisica-deportiva.

La educacién vial se potenciara con actividades tales como el fomento de la practica de desplazamientos activos
al centro urbano y en la vida cotidiana.

En esta materia las actividades complementarias y extraescolares adquieren un protagonismo especial. La
riqueza y diversidad del entorno natural de Andalucia, sierras, montafias, rios, entornos costeros, parques, etc.,
ofrecen el escenario ideal para su desarrollo. Ademas, es esencial que el alumnado pueda conocer, disfrutar y
aprender a conservar nuestros entornos, tanto urbanos como naturales. Educacién Fisica debe educar para
valorar y aprovechar la riqueza cultural de Andalucia, como los juegos populares y los bailes tradicionales, asi
como reconocer las grandes figuras andaluzas a nivel deportivo y artistico-expresivo.

G. Contribucién ala adquisicion de las competencias claves

La materia Educacioén Fisica contribuye al desarrollo de la competencia matematica y competencias basicas en
ciencias y tecnologia (CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento
matematico para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y
la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte de orientacion, relacion
entre ingesta y gasto caldrico, la frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de
juego en deportes de cooperacion-oposicion, etc.).

Esta materia desarrolla las competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la comprension de
los sistemas fisicos, biologicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con la conservacion de la naturaleza, el
funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, el uso de instrumentos utilizados frecuentemente en el
ambito de la actividad fisica y deportiva, etc.).

Educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales y civicas
(CSC), fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacién y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen
en los juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencion de lesiones, los primeros auxilios, etc.,
son elementos de Educacion Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al
alumnado para la vida en sociedad.

Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia de aprender a aprender (CAA) potenciando las
capacidades de planificacion, organizacion, ejecucién y regulacion de la propia actividad fisica, permitiendo al
alumnado disefiar asi su propio plan de accion y la adecuacién para alcanzar la meta prevista, asi como a la
evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece la motivacién y la confianza que son factores
cruciales para la adquisicién de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) sera fomentado desde la materia otorgando al alumnado
funciones de responsabilidad en la planificacion y desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles de
liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacion de retos a nivel personal.

Asimismo, se trabajard la competencia en comunicacion linglistica (CCL) a través de la amplia variedad de
situaciones comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-deportiva.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones culturales (CEC) a
través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el
juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacién de las posibilidades
expresivas del cuerpo y el movimiento.

Finalmente, Educacién Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el alumnado (CD) con la
realizacion de tareas de acceso y gestion de la informacién en Internet en el ambito de la actividad fisica y
deportiva, asi como la creacién y difusién de contenidos, entre otras.
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H. Recomendaciones de metodologia did4ctica y estrategias metodoldgicas

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 7 del Decreto 111/2016 de 14 de Junio y el articulo 4 de la Orden de
15 de enero de 2021, las recomendaciones de metodologia didactica para la Educaciéon Secundaria Obligatoria
son las siguientes:

«1. El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su transversalidad, su
dinamismo y su caracter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y ambitos de conocimiento.
En el proyecto educativo del centro y en las programaciones didacticas se incluiran las estrategias que
desarrollara el profesorado para alcanzar los objetivos previstos, asi como la adquisicion por el alumnado de las
competencias clave.

2. Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del
desarrollo en el alumnado, ajustandose al nivel competencial inicial de éste y teniendo en cuenta la atencién a la
diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y
cooperativo.

3. Los centros docentes fomentaran la creacion de condiciones y entornos de aprendizaje caracterizados por la
confianza, el respeto y la convivencia como condicién necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado
y del profesorado.

4. Las lineas metodolégicas de los centros docentes tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado
en su propio aprendizaje, estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar
su autoconcepto y su autoconfianza, y los procesos de aprendizaje auténomo, y promover habitos de
colaboracioén y de trabajo en equipo.

5. Las programaciones didacticas de las distintas materias de la Educacién Secundaria Obligatoria incluiran
actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita y la capacidad de
expresarse correctamente en publico.

6. Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu
emprendedor y la iniciativa personal.

7. Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, sistematizacion y
presentacion de la informacién y para aplicar procesos de andlisis, observacion y experimentacion, adecuados a
los contenidos de las distintas materias.

8. Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo
mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

9. Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacién y la motivacién de los alumnos y alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

10. Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion por parte del
alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados
de aprendizaje de méas de una competencia al mismo tiempo.

11. Las tecnologias de la informacién y de la comunicacion para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

12. Se fomentara la proteccion y defensa del medioambiente, como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.»

Los estilos de ensefianza-aprendizaje y la estrategias metodolégicas utilizadas generaran climas de aprendizaje
gue contribuyan éptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial
que el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias
de enseflanza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las
competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran
tanto técnicas de reproduccion de modelos como de indagacion, siempre tendiendo a estilos que fomenten la
individualizacion, socializacion, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara
desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusion social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas
sean consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. Educacion Fisica ofrecera
un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
gue todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentard la actividad fisica inclusiva,
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respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

Educacién Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento
del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un
alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia
motriz.

En relacion a la realizacién de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas y orientdndolo hacia la autonomia en la
organizacién y realizacién del trabajo. Se diseflaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requieran de su implicacién, ofreciéndole posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de eleccién. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccién de actividades y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes
roles en la realizaciébn de las tareas. En relacion a la evaluacién, se fomentara la evaluacion compartida,
promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.

Educacién Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma de conciencia, gestion y
autorregulacién emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se
debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacion del alumnado en su
progreso y evolucién, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada
situacién. La equidad del profesorado va a favorecer una visiéon positiva del alumnado hacia la practica fisica y su
aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se deberan implementar protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro
de la seguridad deberan tenerse en cuenta los riesgos asociados al uso de las tecnologias de la informacion y la
salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del ambito educativo de esta etapa.

Como ya se ha expresado, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas
externas con entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La
realizacion de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia
contribuye considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia en cuanto a la adquisicién de
habitos de vida saludable y mejora de la calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacién Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la
Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de
ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

I. Procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion

De conformidad con lo dispuesto en la INSTRUCCION 9/2020, DE 15 DE JUNIO, «la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado sera continua, formativa, integradora y diferenciada segun las distintas materias del
curriculo».

Asimismo y de acuerdo con la INSTRUCCION 9/2020, DE 15 DE JUNIO, «los referentes para la comprobacion
del grado de adquisicion de las competencias clave y el logro de los objetivos de la etapa en las evaluaciones
continua y final de las distintas materias son los criterios de evaluacion y su concrecion en los estandares de
aprendizaje evaluables». Ademas para la evaluacion del alumnado se tendran en consideracion los criterios y
procedimientos de evaluaciéon y promocién incluidos en el proyecto educativo del centro, asi como los criterios
de calificacion incluidos en la presente programacion didactica.

De acuerdo con los dispuesto en la INSTRUCCION 9/2020, DE 15 DE JUNIO, «el profesorado llevara a cabo la
evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje
de cada alumno o alumna y de su maduracion personal en relacion con los objetivos de la Educacién Secundaria
Obligatoria y las competencias clave. A tal efecto, utilizard diferentes procedimientos, técnicas o instrumentos
como pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y
a las caracteristicas especificas del alumnado».

J. Medidas de atencion ala diversidad
Pag.: 6 /42
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Los centros docentes desarrollaran las medidas, programas, planes o actuaciones para la atencion a la
diversidad establecidas en la INSTRUCCION 9/2020, DE 15 DE JUNIO, asi como en la INSTRUCCION 9/2020,
DE 15 DE JUNIO en el marco de la planificacion de la Consejeria competente en materia de educacion.
Programas de refuerzo del aprendizaje para los alumnos repetidores y que promocionan con sSuspensos:

Los alumnos que repiten, o bien tienen la asignatura de Educacion Fisica pendiente , tanto en secundaria como
en bachillerato ( Orden 15/01/21 de secundaria, art. 16 y Orden 15/01/21 de bachillerato, art. 18), tendran un
programa especifico de refuerzo del aprendizaje. El profesor del curso vigente de la asignatura de Educacion
Fisica, valorara si el alumno o alumna esta alcanzando los criterios minimos de aprendizaje, y en funcién de ello
hara las adaptaciones curriculares pertinentes. La nota final de la asignatura pendiente del curso anterior estara
muy relacionada con la nota del curso vigente, ya que muchos de los contenidos practicos son una ampliacién en
aspectos técnicos y tacticos del curso anterior. Por lo tanto el departamento tendra en cuenta a la hora de
desarrollar los contenidos y los criterios de evaluacion, cuéles son aquellos alumnos y alumnas que tienen la
asignatura pendiente en cursos anteriores, o cuales son los alumnos repetidores.

K. Actividades complementarias y extraescolares

Las actividades complementarias y extraescolares que ha propuesto y planificado el departamento para este
curso son las que se desarrollan a continuacion:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

Dentro del centro y en el horario de clase o en los recreos realizaremos con los distintos cursos: CLASES
MAGISTRALES IMPARTIDAS POR CLUB LOCALES; Kérate, Voleibol, Rugby, Golf, Pilates, Yoga. Tras
ponernos en contacto con los clubes locales y con la intencién de fomentar que los alumnos realicen actividades
fuera del horario escolar, asistirdn al centro entrenadores de dichos equipos para impartir clases teorico-
practicas al alumnado, siempre en presencia del profesor de la asignatura.

Destacamos los siguientes:

- TALLER DE PARKOUR, realizado en nuestras instalaciones por antiguos alumnos.

- TALLER DE RCP Y PRIMEROS AUXILIOS. En colaboracién con Cruz Roja local y Proteccion Civil.

- CARRERAS DE ORIENTACION: realizadas en horarios de clase, tanto en el centro cémo en todo su entorno:
urbanizacion, parques, instalaciones cercanas.

- CLASES DE AEROYOGA EN EL CENTRO DE YOGA DE LA LOCALIDAD.

- TALLER DE RUGBY PARA TODOS LOS CURSOS CON LA COLABORACION DEL CLUB DE RUGBY DE
LA LOCALIDAD: Los contenidos de las unidades didacticas iran modificandose en cada curso de tal forma que
existira una progresion en los mismos.

- TALLER DE PETANCA CON EL CLUB DE PETANCA DEL PUEBLO: De tal forma que se bajara con los
alumnos a las pistas de petanca que hay contiguas al centro (en la rotonda de Fuensanguinea) y se realizara
dicho taller con los adultos y jubilados que forman parte del club.

- ACTIVIDADES COLECTIVAS DESARROLLADAS EN EL POLIDEPORTIVO EL LIMON: dada la necesidad de
instalaciones para la realizacion de ciertas actividades fisico-deportivas, para la imparticion de diferentes
contenidos nos desplazaremos dentro del horario de clases a las instalaciones del polideportivo EL LIMON. Estas
actividades seran: A.

- ESCALADA EN EL ROCODROMO; con 3°, 4° Y 1° de Bachillerato. Bloque de Contenidos de Juegos y
Deportes. Objetivo: Conocer los aspectos técnicos y reglamentarios basicos de los deportes practicados. B.
BODYPUMP EN SALA COLECTIVA,; con 4° de ESO y 1° de Bachillerato. Bloque de Condicion Fisica y Motriz.
Objetivo: Participar en las actividades propuestas valorando su importancia como medio para mejorar la
condicion fisica. C. SPINNING EN SALA COLECTIVA; con 4° de ESO y 1° de Bachillerato. Bloque de Condicidon
Fisica y Motriz. Objetivo: Participar en las actividades propuestas valorando su importancia como medio para
mejorar la condicion fisica. D. NATACION EN PISCINA DEL COMPLEJO; con 3° de ESO y 1° de Bachillerato.
Bloque de Contenidos de Juegos y Deportes. Objetivo: Valorar la practica de actividad fisica como medio para
mejorar la salud y calidad de vida.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES:

1. JORNADAS DE ESQUI O SNOW: a. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Los alumnos de 3° eso se
desplazaran a Sierra Nevada en autobus desde el instituto para realizar un curso de 2 dias de Esqui o Snow, a
elegir. Dormiran en un hostal u hotel de la Sierra y después del segundo dia de clases de Esqui o Snow, se

regresard al centro por la tarde-noche. Los dos dias de practica, después de las 3-4 horas de clases, tendran un
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tiempo sin clases guiadas para la puesta en practica de las lecciones recibidas. b. FECHA: dltima semana de
clases antes de las navidades. c. CURSOS: 3° ESO y 1° Bachillerato. d. BLOQUE DE CONTENIDOS: se justifica
esta actividad dentro del Bloque 3. Juegos y deportes. Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y
deportes individuales que respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro. Habilidades
especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los comparferos y compafieras, y
los adversarios y adversarias en las situaciones colectivas. Situaciones motrices en un contexto competitivo.
Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion.
Deportes de raqueta y/o de lucha. Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o
colaboracién-oposicion. Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego bdasicos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo. Los sistemas de juego. Los sistemas de juego de los deportes de
colaboracién-oposicion como sistemas inestables. Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las
actividades fisico-deportivas. La seguridad y la prevencion en actividades fisico-deportivas. Estrategias ante las

situaciones de oposicion o de colaboracién-oposicion, adaptadas a las caracteristicas de las personas
participantes. Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Programacién y realizacion de actividades fisicas
en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y
tiempo libre, como por ejemplo ruta de BTT, raid de aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc. Desarrollo de
técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos
necesarios. Sensibilizacion y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que se realizan las
actividades fisicas. Sensibilizacion y respeto hacia las normas basicas de uso de los espacios para practicas de
actividades fisicas en el medio natural. Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de Andalucia como
escenario para la practica de actividades fisicas en el medio natural. e. OBJETIVOS: Conocer y practicar
diferentes actividades propias del medio natural, valorando y respetando el entorno. Criterios de evaluacion: 1.
Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando habilidades motrices especificas con
fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los elementos técnicos desarrollados
en el ciclo anterior. 1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que respondan a
sus intereses.

1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los compaferos y
los adversarios en las situaciones colectivas.1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto
competitivo. 1.4. Pone en practica técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.

2. PADEL (4° ESO y Bachillerato). DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: La actividad tendra lugar un dia para cada
nivel. Los alumnos se desplazaran andando a las 11:45 hasta las pistas de padel de Manantiales. Una vez alli se
jugara un torneo de padel hasta las 2. También se utilizard la pista de fatbol 3 y fatbol 11 que tiene las
instalaciones. Se permitira a los alumnos comprar refrescos en las tiendas cercanas. Una vez finalizada la
actividad sobre las 14:00, los alumnos que hayan sido autorizados por sus padres podran irse andando para su
casa. El resto ira al centro para recoger sus mochilas e irse a casa. FECHA: Finales del primer trimestre.
CURSOS: 4° ESO y 1° Bachillerato. BLOQUE DE CONTENIDOS: Dentro del bloque de contenidos: Bloque 3.
Juegos y deportes. OBJETIVOS: Aceptar y respetar los diferentes niveles de destreza motriz propios y de los
demas. Participar en torneos por equipos, valorando la competicion dentro de un marco de respeto y Fair Play.
Valorar la practica de actividad fisica como medio para mejorar la salud y calidad de vida. Colaborar con los
comparieros para conseguir fines comunes. Conocer los aspectos técnicos y reglamentarios béasicos de los
deportes colectivos y con implemento practicados. Planificar competiciones de deportes que se han ido
practicando a lo largo de la etapa de secundaria. Conocer los aspectos técnicos y reglamentarios basicos de los
deportes colectivos practicados. Mostrar actitudes de respeto, tolerancia y deportividad en la practica de
deportes. Aceptar y respetar los diferentes niveles de destreza motriz, propia y de los demas. Conocer las
lesiones que se pueden producir realizando actividad fisica para poder aplicar las primeras atenciones. Valorar la
practica de actividad fisica como medio para mejorar la salud y calidad de vida. CRITERIOS DE EVALUACION Y
ESTANDARES: 4° ESO: 1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-tacticos en las
actividades fisico-deportivas propuestas, con eficacia y precision. CMCT, CAA, CSC, SIEP. 1.1. Ajusta la
realizacion de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las situaciones motrices individuales,
preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas. 1.2. Ajusta la realizacion de las
habilidades especificas a los condicionantes generados por los compafieros y los adversarios en las situaciones
colectivas. 1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la
seguridad personal y colectiva. 3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicién, en las actividades fisico-deportivas propuestas, tomando y ejecutando la decision mas eficaz en

funcién de los objetivos. CMCT, CAA, CSC, SIEP. 3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
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especificas de las actividades de oposicion, contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario. 3.2.
Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de cooperacidn, ajustando las
acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones del resto de los participantes. 3.3. Aplica de
forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de colaboracién-oposicién, intercambiando
los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones ventajosas
sobre el equipo contrario. 3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y relaciondndolas con otras situaciones. 3.5. Justifica las decisiones
tomadas en la practica de las diferentes actividades, reconociendo los procesos que estan implicados en las
mismas. 3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores, valorando las
caracteristicas de cada participante y los factores presentes en el entorno. CRITERIOS DE EVALUACION Y
ESTANDARES: 1° Bachillerato. 1.Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-tacticos en las
actividades fisico-deportivas propuestas, con eficacia y precision. CMCT, CAA, CSC, SIEP. 1.1. Ajusta la
realizacion de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las situaciones motrices individuales,
preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas. 1.2. Ajusta la realizacion de las
habilidades especificas a los condicionantes generados por los compaferos y los adversarios en las situaciones
colectivas. 1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la
seguridad personal y colectiva. 3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboraciéon o colaboracion-
oposicién, en las actividades fisico-deportivas propuestas, tomando y ejecutando la decisiébn mas eficaz en
funcion de los objetivos. CMCT, CAA, CSC, SIEP. 3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de oposicion, contrarrestando o anticipAndose a las acciones del adversario. 3.2.
Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de cooperacion, ajustando las
acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones del resto de los participantes. 3.3. Aplica de
forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de colaboracién-oposicién, intercambiando
los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones ventajosas
sobre el equipo contrario. 3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y relacionandolas con otras situaciones. 3.5. Justifica las decisiones
tomadas en la practica de las diferentes actividades, reconociendo los procesos que estan implicados en las
mismas. 3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores, valorando las
caracteristicas de cada participante y los factores presentes en el entorno.

3. ESTANCIA DE VARIOS DIAS EN UN ALBERGUE EN LA NATURALEZA. La propuesta inicial es Zuheros para
los alumnos de 1° de ESO y el Molino Madaura para 1° de Bachillerato.

a. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se llevara a cabo unas jornadas de convivencia en un albergue de
educacion medioambiental. b. FECHA: Segundo trimestre y tercer trimestre. c. CURSOS: 1° ESO y 1°
Bachillerato. d. BLOQUE DE CONTENIDOS: Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural. Realizacion de
actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion
activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo juegos de trepa, marcha, marcha nordica, etc. Técnicas de
progresion en entornos no estables. Senderismo, descripcion, tipos de senderos, material, vestimenta necesaria,
etc. Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios naturales del
entorno proximo. Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc. Respeto por el medio ambiente y
valoracién del mismo como lugar rico en recursos para la realizacion de actividades fisicas recreativas. e.
OBJETIVOS: Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su
riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion. f. Criterios de evaluacion y estandares: 8. Reconocer las
posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del entorno proximo para la
practica de actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA, CSC.8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno
para la realizacion de actividades fisico deportivas. 8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para
la realizacion de actividades fisico deportivas. 11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano,
como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. CMCT,
CAA, CSC, SIEP. 1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas
béasicas de orientacidn, adaptandose a las variaciones que producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus
posibilidades.

4. JORNADAS INTERCENTROS DE PLAYA (3° ESO) a. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Juegos de playa
organizados por los TECO y TAFAD de Benalméadena en la playa de Malapesquera. Los alumnos se desplazaran
en autobus hasta Benalmadena a las 9.15, donde quedaran a cargo de los TECO y TAFAD de Benalmadena que

organizan la actividad. A las 14 horas, cuando termine la actividad, los alumnos volveran al centro en autobus. b.
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FECHA: Abril (tiene que confirmar las fechas el ciclo formativo de Arroyo de la Miel). c. CURSOS: 2° y 32 de
ESO. d. BLOQUE DE CONTENIDOS: Se justifica dentro de los blogues de contenidos: Bloque 3. Juegos y
deportes. Blogue 5. Actividades fisicas en el medio natural. e. OBJETIVOS: 2° y 32 ESO;- Conocer los aspectos
técnicos y reglamentarios basicos de los deportes colectivos practicados.- Practicar juegos populares y
alternativos. - Aceptar y respetar los diferentes niveles de destreza motriz, propio y de los demas. - Valorar la

practica de actividad fisica como medio para mejorar la salud y calidad de vida. - Participar en torneos por
equipos, valorando la competicion dentro de un marco de respeto y Fair Play. f. CRITERIOS DE EVALUACION Y
ESTANDARES: Seran: 3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboraciéon oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP. 3.1.
Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de colaboracion-oposicién propuestas. 3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares. 8. Reconocer las
posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion

responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la
practica de actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA, CSC. 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno
para la realizacion de actividades fisico deportivas. 8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para
la realizacion de actividades fisico deportivas.

5. JORNADA DE VOLEY PLAYA (1° BACHILLERATO): a. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se realizara una
jornada de competiciones de Véley Playa como culminacion a la unidad de voleibol en la playa de Torremolinos
(zona Costa Lagos). De montaran diferentes campos y el alumnado estara desde su llegada a las 9:00 hasta las
14:15 con participando en la competicion. b. FECHA: Tercer trimestre. c. CURSOS: 1° de Bachillerato. d.
BLOQUE DE CONTENIDOS: e. OBJETIVOS: Incrementar los niveles de las diferentes capacidades fisicas
relacionadas con la salud a partir del nivel inicial. Realizar calentamientos generales y especificos de manera
autbnoma. Participar en las actividades propuestas valorando su importancia como medio para mejorar la
condicidn fisica. Planificar competiciones de deportes que se han ido practicando a lo largo de la etapa de
secundaria. Conocer los aspectos técnicos y reglamentarios basicos de los deportes colectivos practicados.
Mostrar actitudes de respeto, tolerancia y deportividad en la practica de deportes colectivos. Aceptar y respetar
los diferentes niveles de destreza motriz, propio y de los deméas. Conocer y practicar diferentes actividades
propias del medio natural, valorando y respetando el entorno. Valorar la practica de actividad fisica como medio
para mejorar la salud y calidad de vida. f. CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES: 1. Resolver
situaciones motrices en diferentes contextos de préctica aplicando habilidades motrices especificas con fluidez,
precision y control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucién de los elementos técnicos desarrollados en el
ciclo anterior. 1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que respondan a sus
intereses. 1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un
contexto competitivo. 1.4. Pone en practica técnicas especificas de las actividades en entornos no estables,
analizando los aspectos organizativos necesarios. 3. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion,
colaboracién o colaboracion oposicion en contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica. 3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones
de ventaja con respecto al adversario, en las actividades de oposicién. 3.2. Colabora con los participantes en las
actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracién o colaboracion-oposicién y explica la

aportacion de cada uno. 3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o sistemas
puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo. 3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus
acciones en las actividades fisico-deportivas desarrolladas. 3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de
oposicion o de colaboracion- oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los participantes. 4. Mejorar o
mantener los factores de la condicién fisica y las habilidades motrices con un enfoque hacia la salud,
considerando el propio nivel y orientdndolos hacia sus motivaciones y hacia posteriores estudios u ocupaciones.
4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica para la
mejora de la condicidn fisica y salud. 4.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que
promueven la salud. 4.3. Utiliza de forma autdnoma las técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad
fisica. 4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los margenes saludables, asumiendo la
responsabilidad de la puesta en practica de su programa de actividades. 6. Valorar la actividad fisica desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la auto superacion y las posibilidades de interaccion social y de perspectiva
profesional, adoptando actitudes de interés, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de la actividad fisica.
6.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los aspectos

sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e identificando los aspectos
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organizativos y los materiales necesarios. 6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que
tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva y ante los fenémenos socioculturales relacionados
con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.

6. KAYAK, PADEL SURF, SNORKEL PARA CULMINAR EL ANO CON TODOS LOS CURSOS. a.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: se organiza una actividad ludica-deportiva fin de curso. Los alumnos salen a
las 9.15 en direccién a la playa (Por determinar). Alli una empresa organizara actividades de Kayak, Padel Surfy
Snorkel y voley playa. Después de las actividades los alumnos tendran un rato libre para bafarse en la playa. A
las 4 se saldra en autobus hacia el centro. b. FECHA: 18 6 19 de Junio. c. CURSOS: Todos. d. BLOQUE DE
CONTENIDOS: En el blogue de Juegos y deportes se incluyen contenidos como los juegos pre-deportivos, los
deportes, los juegos populares, los juegos alternativos, etc. Este bloque de contenidos es un instrumento
adecuado para desarrollar capacidades y habilidades propias de la materia. Los juegos y los deportes favorecen
y desarrolla la motivacion, el trabajo en equipo y la solidaridad del alumnado. El bloque de Actividades fisicas en
el medio natural.

7. SUBIDA AL LOBO CON 1° DE ESO: a. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: los alumnos de 1° de ESO saldran
desde el instituto a primera hora para hacer la ruta de senderismo, ¢Subida del Lobo¢ de la localidad.
Regresaran alrededor de las 14:30. b. FECHA: Primer trimestre. Dias segun cursos. ¢c. CURSOS: 1° de ESO. d.
BLOQUE DE CONTENIDOS: Actividades fisicas en el medio natural

8. BICICLETA Y SENDERISMO CON ACTIVIDADES DE PLAYA (DiA DE LA PAZ) (1°y 2° de ESO y 2° de
Bachillerato)

9. SENDERISMO CON RECOGIDA DE BASURA (2° de ESO y 2° de Bachillerato)

10. SENDERISMO Y LIMPIEZA DE ZONA QUEMADA

11. JORNADA DE INTERCENTROS DE ALHAURIN:

12. VIAJE DE ESTUDIOS PIRINEOS:

L. Indicadores de logro e informacién para la memoria de autoevaluacion

Esté reflejado en la memoria de autoevaluacion del centro.
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES
EDUCACION FISICA - 2° DE E.S.O.

A. Elementos curriculares

1. Objetivos de materia

Cédigo |Objetivos

1

Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y
de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que
influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

Identificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcién del objetivo propuesto.

Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
reconociéndolas como formas de creacién, expresion y realizacién personal y practicas de ocio activo.

Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicidn y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacién de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los
protocolos de actuacién ante situaciones de emergencia.

Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado
y conservacioén a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas
actividades fisicas.

10

Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdémico y social.

11

Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacién
en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12

Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar, presentar y
compartir informacioén sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte,
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.
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2. Contenidos

Contenidos

Bloque 1. Salud y calidad de vida

N° item |item

1 Incorporacion de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana.

2 Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

3 Actitud critica hacia las practicas fisicas con efectos negativos para la salud.

4 El descanso y la salud.

5 Técnicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

6 Técnicas de respiracion y relajacién como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

7 Fomento y préactica de la higiene y los habitos de vidad saludables. Toma de conciencia de los habitos
perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

8 Practicas de los fundamentos de la higiene postural en la realizacion de actividades fisicas como medio
de prevencion de lesiones.

9 El calentamiento general y especifico.

10 |Las lesionesy el riesgo potencial de la préactica de actividades fisicas y artistico-expresivas.

11 |Toma de conciencia y analisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la practica de actividad
fisico-deportiva.

12 |Laigualdad en el &mbito de la actividad fisico-deportiva. Uso responsable de las tecnologias de la

informacion y de la comunicacién para la elaboracién de documentos digitales propios como resultado
del proceso de busqueda, analisis y seleccién de informacién relevante.

Bloque 2. Condicion fisica'y motriz

N° item |item
1 Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas. Indicadores
de la intensidad de esfuerzo. Factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz.
Efectos de la practica de actividad fisica en la condicion fisica y motriz. Actividades y ejercicios para el
desarrollo de la condicién fisica y motriz desde un enfoque saludable.
2 Su relacién con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las condiciones de salud.

Control de la intensidad de esfuerzo. Practica de procedimientos de evaluacion de los factores de la
condicién fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes

N° item |item

1 Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades fisico-deportivas
individuales y colectivas.

2 Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.

3 Fundamentos tacticos basicos y reglamentarios de las actividades fisico-deportivas de colaboracion,
oposicidn y colaboracién-oposicion.

4 Las fases del juego en los deportes colectivos. La organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de colaboracién-oposicién seleccionadas.

5 Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracidn-oposicion, para
cumplir el objetivo de la accién.

6 La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a
otras situaciones similares.

7 Situaciones reducidas de juego.

8 Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos y predeportivos.

9 Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador
0 espectadora.

10 |Respeto y aceptacion de las normas en los deportes de adversario y de las establecidas por el grupo.
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Contenidos

Bloque 3. Juegos y deportes

N° item | item
11  |Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.
Bloque 4. Expresion corporal
N° item |item
1 Utilizacién de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad.
2 El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion corporal.
3 Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresion corporal:
presentacion, desinhibicidn, imitacion, etc.
4 El mimo y el juego dramatico. Control de la respiracion y la relajacion en las actividades expresivas.
5 Los bailes y danzas como manifestacion artistico-expresiva.
6 Bailes tradicionales de Andalucia.
7 Aceptacién de las diferencias individuales y respeto ante la expresién de las demas personas.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

N° item |item

1 Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad
de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

2 Técnicas de progresion en entornos no estables.

3 Técnicas bésicas de orientacion. Interpretacion de la simbologia, identificacion mapa-terreno/terreno-
mapa, orientacion del mapa, recorridos guiados, etc.

4 Juegos de pistas y orientacién.

5 Respeto al entorno como lugar comun para la realizacién de actividades fisicas, y la necesidad de
conservarlo.

6 Practica de actividades fisico-deportivas urbanas como por ejemplo: skate, parkour, patines, etc.

7 El fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la vida cotidiana.

8 Sensibilizacién hacia las normas de seguridad en los desplazamientos a pie o en bicicleta en entornos

urbanos y naturales.
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B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluacion: 1.6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de
actividad fisica, reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. Relaciona la estructura de una sesidn de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.
EF2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autonoma y habitual.
EF3. Prepara y pone en préactica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién de las
propias dificultades.

Criterio de evaluacion: 1.8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar
espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.
Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacién de actividades fisico-deportivas.
EF2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de actividades fisico-
deportivas.
EF3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

Criterio de evaluacion: 1.10. Utilizar las tecnologias de lainformacién y la comunicacién, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacidn, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de busqueda, analisis y
seleccion de informacion relevante.
EF2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

Criterio de evaluacion: 2.2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresiéon corporal y otros recursos.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.
EF2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
EF3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de sus
compairieros.
EF4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacién espontanea.

Criterio de evaluacion: 2.3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracion-
oposicién utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes, teniendo en
cuenta latoma de decisiones y las fases del juego.
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Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares
EF1. Adapta los fundamentos técnicos-tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicidn propuestas.
EF2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicién seleccionadas.
EF3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracioén, oposicién y colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.
EF4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

Criterio de evaluacion: 2.5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos basicos para su desarrollo.
EF2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
EF3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.
EF4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

Criterio de evaluacion: 2.6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de
actividad fisica, reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. Relaciona la estructura de una sesidn de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.
EF2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y habitual.
EF3. Prepara y pone en préactica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién de las
propias dificultades.

Criterio de evaluacion: 3.3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracion-
oposicion utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes, teniendo en
cuenta latoma de decisiones y las fases del juego.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Adapta los fundamentos técnicos-tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion.
EF2. Describe y pone en préactica de manera autdnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicion seleccionadas.
EF3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicién y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.
EF4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.
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Criterio de evaluacion: 3.4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica, y las posibilidades de la relajacién y la respiracion como
medios de recuperacion, aplicandolos a la propia préctica y relaciondndolos con la salud.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
EF2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.
EF3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como con la salud y los
riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.
EF4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes
de mejora de los diferentes factores de la condicién fisica.
EF5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica.
EF6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

Criterio de evaluacidn: 3.7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas para transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulacién y como
formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.
Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
EF2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.
EF3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

Criterio de evaluacion: 4.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.
EF2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.
EF3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
EF4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.
EF5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas béasicas de
orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcion de sus
posibilidades.

Criterio de evaluacion: 4.2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresiéon corporal y otros recursos.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas

SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
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Competencias clave
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.
EF2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
EF3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de sus
compairieros.
EF4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacién espontanea.

Criterio de evaluacion: 4.7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas para transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulacién y como
formas de inclusién social, facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.
Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
EF2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.
EF3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

Criterio de evaluacion: 4.10. Utilizar las tecnologias de lainformacién y la comunicacién, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linguistica
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de blUsqueda, analisis y
seleccion de informacion relevante.
EF2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

Criterio de evaluacion: 5.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas.
EF2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.
EF3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
EF4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.
EF5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcion de sus
posibilidades.

Criterio de evaluacion: 5.4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria
aplicandolos ala propia practica y relacionandolos con la salud.
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Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender

Estandares
EF1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
EF2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.
EF3. Relaciona adaptaciones organicas con actividad fisica sistematica, asi como con la salud y los riesgos
y contraindicaciones de la practica deportiva.
EF4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca a los margenes de mejora de los
diferentes factores de la condicién fisica.
EF5. Aplica de forma autbnoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicién fisica.
EF6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

Criterio de evaluacion: 5.5. Desarrolla las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos basicos.
EF2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
EF3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.
EF4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

Céd.Centro: 29701210
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N° Criterio

Denominacion

Ponderacién %

EF.6

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion
de actividad fisica, reconociéndolas con las caracteristicas de las
mismas.

0

EF.8

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del
entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del
entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

EF.10

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion, para
buscar, analizar y seleccionar informaciéon relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de
los mismos.

EF.2

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

EF.3

Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicion utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego.

EF.5

Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

EF.6

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién
de actividad fisica, reconociéndolas con las caracteristicas de las
mismas.

EF.3

Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o
colaboracién-oposicion utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego.

EF.4

Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, y las
posibilidades de la relajaciéon y la respiracion como medios de
recuperacién, aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con
la salud.

EF.7

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas para transmitir valores de solidaridad,
compromiso, responsabilidad, autoregulacion y como formas de
inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus
aportaciones.

EF.1

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

EF.2

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

EF.7

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas para transmitir valores de solidaridad,
compromiso, responsabilidad, autoregulacién y como formas de
inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los deméas y aceptando sus
aportaciones.
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EF.10 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion, para 0
buscar, analizar y seleccionar informaciéon relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de
los mismos.

EF.1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos 0
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

EF.4 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los 0
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.

EF.5 Desarrolla las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades 0
personales y dentro de los méargenes de la salud mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

D. Unidades didacticas: secuenciacion y temporizacién

Unidades didacticas

NUumero |Titulo Temporizacién

1 El Calentamiento Primer Trimestre
Justificacion
Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 1 Salud y calidad de vida y 2 Condicion fisica y motriz 3
Juegos y Deportes
NUumero |Titulo Temporizacién

2 Las Cualidades Fisica Basicas Primer trimestre
Justificacién
Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 1 Salud y calidad de vida y 2 Condicion fisica y motriz 3
Juegos y Deportes
Namero | Titulo Temporizacion

3 Juegos y Deportes Alternativos Primer trimestre
Justificacion
Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 3 Juegos y deportes
Namero | Titulo Temporizacion

4 Atletismo Segundo Trimestre
Justificacién

Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 3 Juegos y deportes
Numero |Titulo Temporizacion

5 Malabares Segundo Trimestre
Justificacion

Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 3 Juegos y deportes
Numero |Titulo Temporizacién

6 Deportes de Red Segundo trimestre
Justificacion

Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 3 Juegos y deportes
NUumero |Titulo Temporizacién

7 Fuatbol Tercer trimestre
Justificacion
Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 3 Juegos y deportes
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Namero | Titulo Temporizacion

8 Montaje Coreogréfico Tercer Trimestre
Justificacion
Unidad enmarcada dentro del blogue de contenidos 4 Expresién Corporal
Namero | Titulo Temporizacion

9 Deportes de Red Il Tercer Trimestre
Justificacion
Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 3 Juegos y deportes

E. Precisiones sobre los niveles competenciales

La principal referencia a tener en cuenta en el planteamiento de esta programacion sera relacionar el aprendizaje
del alumnado con su realidad, con su entorno, con su forma de vivir. Luego se intentara darle un caracter
funcional al curriculo desarrollado en el marco escolar. Es ésta, una de las principales finalidades que justifica la
inclusion de las competencias en el curriculo:  permitir a todos los estudiantes integrar sus aprendizajes, ponerlos
en relacion con distintos tipos de contenidos y utilizarlos de manera efectiva cuando les resulten necesarios en
diferentes situaciones y contextos

Desde esta programacion se van a trabajar y desarrollar la consecucion de las siete competencias del siguiente
modo:

1. Competencia en comunicacién linguistica, referida a la utilizacion del lenguaje como instrumento de
comunicacion oral y escrita. Nuestra materia requiere de un vocabulario especifico que el alumnado debe conocer
y utilizar de forma correcta y precisa. En todas las unidades didacticas se dedicard un tiempo a la lectura y
reflexion de temas relacionados con el olimpismo y con la educacion en valores.

Otra referencia sera el trabajo con la prensa deportiva y analisis critico del lenguaje utilizado.

2. Competencia matematica y competencias béasicas en ciencias y tecnologias, entendida implica el conocimiento
y manejo de los elementos matematicos basicos (distintos tipos de ndmeros, medidas, simbolos, elementos
geomeétricos, etc.) en situaciones reales o simuladas de la vida cotidiana, y la puesta en practica de procesos de
razonamiento que llevan a la solucién de los problemas o a la obtencién de informacion.

- Nomeros y Calculos: nimeros enteros, fraccionados, con decimales mediante el calculo de las cargas de
trabajo.

- Resolucién de Problemas: mediante la planificacion del entrenamiento el célculo de la carga de trabajo o la
intensidad.

- Medida: volumenes e intensidades de carga a través de diferentes medidas (kilogramos, metros, vatios, hercios,
segundos, ¢)

- Geometria: figuras espaciales grupales (poligonos regulares, poligonos simétricos, poligonos irregulares, ¢), en
la comprensién de los espacios de juego en los diferentes deportes.

- Tratamiento de la Informacién: a través de graficas de entrenamiento por medio de las pulsaciones, volimenes,
intensidades, medios de entrenamiento.

- Azar: casos favorables partido de casos posibles. Uno de los ejemplos seria el juego popular de coger un palo
largo en un grupo donde hay 5 palos cortos; el resultado seria 1/5.

3. Competencia digital. Entendida como la habilidad para buscar, obtener, procesar y comunicar la informacion y
transformarla en conocimiento, incluyendo la utilizacién de las tecnologias de la informacién y la comunicacion
como un elemento esencial para informarse y comunicarse. En mudltiples trabajos, el alumnado debera de
ayudarse de las TICs para la busqueda y recogida de informacion e incluso la entrega de trabajos. En algunos
cursos los alumnos realizaran una pagina web como trabajo de la asignatura. También se utilizara el mévil en
clase dandole una utilidad educativa: grabar gestos técnicos, fotografiar composiciones, utilizacién de aplicaciones
deportivas ¢De este modo algunas direcciones digitales interesantes que los alumnos y alumnas pueden utilizar
son:

- Buscador: www.google.es y sus aplicaciones: sites, classroom ¢,

- Revista digital sportlife: www.sportlife.es

- Revista digital oxigeno: www.revistaoxigeno.es

4. Aprender a aprender. Los alumnos y alumnas se van a implicar cognitivamente en el desarrollo y solucién de
tareas motrices. Los aprendizajes deben aplicarse en situaciones reales donde adquieran funcionalidad y
significatividad. Se le dard més importancia a los procesos de construccion que al resultado.
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5. Competencias sociales y civicas, entendida como aquélla que permite vivir en sociedad, comprender la realidad
social del mundo en que se vive y ejercer la ciudadania democratica. Los valores éticos y actitudes positivas van a
estar presentes en todo el curriculo: cooperacion y ayuda a los demas, oposicidon sin rivalidad, resolucién
dialogada de los conflictos del juego, adaptacién y concepcién relativa de las reglas a favor de incrementar la
participacion de todos, valoracion de los aspectos ludicos y recreativos por encima de los competitivos. En la
programacion se le va a dar prioridad a los juegos de tipo cooperativo, ludicos y recreativos sobre los de caracter
competitivo. En los juegos y en las competiciones resulta muy educativo que los alumnos y alumnas vivencien los
distintos tipos de roles: jugador (compafiero o adversario), juez (facilitador del juego) y espectador (turno para
actuar / turno para observar a los demés). Provocaremos la reflexion de los alumnos y alumnas acerca de las
actitudes mediante procesos de autoevaluacion o coevaluacion donde a partir de una escala de valoracién se den
cuenta de los valores evaluados positivamente. Ademas, las habilidades sociales seran el eje de organizacion de
las unidades didacticas del tercer trimestre.

También recogera la actividad sobre el estado de salud de las personas. La condicién fisica va a recibir un
tratamiento relacionado con la salud y no con el rendimiento, ademas los habitos higiénicos, posturales, de
alimentacion y de vida activa seran un referente en toda la programacion.

6. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. Una de las principales intenciones educativas de nuestra materia,
que se va consiguiendo poco a poco durante las ensefianzas escolares consiste en dotar a los alumnos y
alumnas de medios y conocimientos para poder gestionar su propia actividad fisica segura, saludable y divertida
en su tiempo libre y de ocio. Por ejemplo, en este curso deben conocer las posibilidades del municipio y su
entorno para la préactica de actividad fisica. Ademas hay que hacer participes a los alumnos/as de la organizacion
y desarrollo de las distintas actividades fisicas.

7. Conciencia y expresiones culturales, que supone apreciar, comprender y valorar criticamente diferentes
manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de disfrute y enriquecimiento personal y
considerarlas como parte del patrimonio cultural de los pueblos. Evidentemente, existen numerosas
manifestaciones fisico-motrices que forman parte de nuestra cultura, como es el caso del deporte, los juegos, la
danza¢; Ademas desde un punto de vista artistico, en relacion al ndcleo tematico expresion corporal se van a
trabajar la danza, el ritmo y la dramatizacion, ademas de todo el componente estético y simbdlico del deporte y de
los Juegos Olimpicos.
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F. Metodologia

De acuerdo con lo dispuesto en el Articulo 29.3 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «las programaciones didacticas de todas las
materias y, en su caso, ambitos incluirdn actividades en las que el alumnado debera leer, escribir y expresarse
de forma oral».

INTENCIONES METODOLOGICAS.

Las intenciones metodoldgicas que van a ser las referencias en la actuacion didactica son las siguientes:
Incrementar el tiempo de compromiso motor y fisioldgico de los alumnos/as: los grupos seran poco numerosos, la
actuacion de tipo simultanea, eficiencia en la comunicacion de las tareasg,

Disminuir la tasa de conductas disruptivas: control de la actuacion de los alumnos/as, clima de aula de afecto y
confianza, intolerancia ante conductas de menosprecio, agresividad¢,

Evitar situaciones de riesgo: actividades con diferentes niveles de dificultad segun capacidad, control de los
espacios de juego y de los materialesg,

Implicar cognoscitivamente al alumnado: juegos de aplicacién, propuestas de caracter abierto¢,

ESTILOS DE ENSENANZA.

Los estilos de ensefianza que se plantearan seran:

Tradicionales, fundamentalmente la Asignacién de Tareas, durante el primer trimestre. Nos permitiran delimitar
las normas de clase y crear una serie de rutinas de trabajo.

Individualizadores: poco a poco, y de forma progresiva, a lo largo del curso se iran disefiando tareas donde los
alumnos y las alumnas tengan la posibilidad de eleccion segun interés. En los deportes se individualizara segun
capacidad.

Participativos, fundamentalmente la Ensefianza Reciproca, de tal modo que en muchas actividades realizadas en
pareja irAn acompafnadas de una hoja de observacion sistematica muy sencilla, para que los alumnos y alumnas
se evallen reciprocamente. En algunas unidades didacticas, donde los alumnos y alumnas formen grupos
estables se realizara una evaluacién de cada uno de los componentes por parte de resto de miembros del grupo,
sobre todo en aspectos actitudinales, de esta forma fomentaremos la reflexién grupal y el didlogo.

Socializadores. Siempre van a estar presentes desde la primera sesién del curso, en el establecimiento de las
diez normas fundamentales del curso. Cada vez que surja un conflicto se debera llegar a una solucion
dialogada... Los grupos siempre van a ser mixtos. El clima de aula debe ser positivo, el alumnado debe sentirse
en un ambiente de afecto y confianza, no permitiéndose conductas agresivas, discriminadoras, faltas de
respeto... Ademas los valores de tipo interpersonal seran prioritarios durante el segundo trimestre.

Cognoscitivos. Conforme vayan apareciendo los juegos complejos de cooperacién y cooperacién-oposicion,
estos estilos iran adquiriendo importancia.

Creativos. Al requerir organizaciones de los alumnos y alumnas de tipo informal irdn apareciendo a lo largo de la
segunda mitad del curso.

G. Materiales y recursos didacticos
RECURSOS.

MEDIOS MATERIALES.

Van a ser multiples y variados los materiales que se van a requerir: balones de baloncesto, de futbol, de
balonmano, de voleibol, balones medicinales, espalderas, bancos suecos, colchonetas, material alternativo,
material autoconstruidog,

ESPACIOS E INSTALACIONES.

Para el desarrollo de nuestra area ademas disponemos de las siguientes instalaciones, que habiendo sido
aprobado en Consejo escolar, se utilizan diariamente en nuestras clases: ¢,
¢, Pistas polideportivas exteriores: campo de futbol-sala y campo de baloncesto.
¢, Pabellon cubierto: campo de voleibol, campo de baloncesto.
¢, Pista de Fuensanguinea.
¢, Campo cubierto de Carranque.
¢, Campo de futbol de Carranque.

¢, Parque anexo al centro educativo y su entorno mas cercano.
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¢, Parques, playa, montafa, etc. Para realizar actividades en la naturaleza.

Es importante afiadir en este apartado que la temporalizacién planificada esta supeditada al uso de estas
instalaciones. Con la situacion actual si desde el ayuntamiento se decreta el cierre de alguna de ellas la
temporalizacion se vera afectada.

MATERIALES CURRICULARES

A continuacion expondremos aquellos que con mayor frecuencia vamos a utilizar:

1. Materiales.

Vamos a agrupar los recursos materiales en:

¢, Material no convencional. Dentro del material no convencional, podemos considerar el construido por los
propios alumnos y el profesor, y aquel tomado de la vida cotidiana.Dentro de este grupo destacamos los objetos
del entorno. Estos materiales pueden ser productos naturales (plantas, frutos, minerales, rocas, animales, etc.),
material de desecho (botellas, telas, maderas, material de construccién, recipientes, botones, chapas, etc.) y
elementos del entorno (edificios, obras artisticas, zonas naturales, etc.)

¢, Material convencional lo constituyen los recursos materiales comercializados. Entre ellos se pueden distinguir
los especificos de nuestra area (aros, pelotas, bancos suecos, cuerdas, cintas, colchonetas, etc.)

¢, Audiovisuales. Equipos de sonido y cadenas, CD. Cafion de video.

2. Impresos.

Dentro de la gran variedad de estos recursos podemos destacar:

a) Los libros de texto u apuntes. Los libros que utilizaremos son los siguientes: Educacion Fisica. M. Gonzalez,
0. Riera. Para 1° ESO, 2° ESO, 3° ESO y 42 ESO. Ed. Teide. En los cursos bilingiies se utilizara el mismo texto
en inglés. También se utilizaran apuntes para los anteriores cursos y para bachillerato en determinados
contenidos.

b) Las imagenes: mapas, laminas y murales, fotografias, pizarrag,

c¢) Los medios de comunicacion escritos: La prensa y revistas (sportlife, oxigenog,).

6.3.3 Informaticos.

¢, Materiales TIC: ordenador, cafién de proyeccion, pizarra digital¢,

¢, Los software o programas educativos en cada materia

¢, Paginas web

a) Recursos para el aula por especialidad

b) Portales, centros de recursos y comunidades virtuales, Educa web, blog, etc.

¢ Internet

¢, El movil del alumno como recurso didactico. En algunas unidades los alumnos utilizardn el movil para realizar
grabaciones y fotos que posteriormente subiran a su pagina web de la asignatura.

H. Precisiones sobre la evaluaciéon

INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

La anteriores criterios de evaluacion se van a concretar en el proceso aprendizaje en actividades de evaluacién.
Los instrumentos de evaluacién se constituiran en los medios a utilizar para llevar a cabo la evaluacién, mientras
gue los mecanismos de evaluacion se van a referir al modo, a la forma de llevar a cabo la evaluacion.

Los mecanismos que se van a utilizar van a ser de experimentacion, en actividades de evaluacion disefiadas con
esa intencion (examenes, situaciones de aplicacién...), y de observacion, en actividades cotidianas de ensefianza
y aprendizaje, donde el docente de forma continua ird anotando y registrando informacion en sus listas de
control, o escalas de valoracion.

Los instrumentos de evaluacién son los siguientes:

1. Trabajos. En la mayoria de las unidades didacticas, estos trabajos se plantearan como actividades de
ampliacion. En algunos cursos estos trabajos se realizaran en formato digital, realizando una pagina web y
entregandola a través de google classroom, para fomentar el uso de las nuevas tecnologias. Los alumnos/as que
no realicen clase practicas deberan entregar trabajos relacionados con el contenido practico trabajado. Los
alumnos/as que no participen en las actividades complementarias deberan entregar trabajos relacionados con el
contenido préctico trabajado.

2. Cuestionarios o exdmenes. Se van a disefiar para verificar el aprendizaje de los contenidos conceptuales de
las unidades didacticas, y como actividades de recuperacién para los alumnos y alumnas con dificultades.

3. Fichas de juegos. Sera habitual que el alumnado tenga que rellenar y entregar fichas de juegos relativas a los
contenidos trabajados. En estas fichas se indicara el titulo, la organizacion inicial, el desarrollo del juego, reglas

fundamentales, material necesario, representacion grafica y unidad didactica de referencia.
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4. Lista de control: Son frases que expresan conductas, secuencias de acciones, ante las cuales el educador
sefialara su ausencia o presencia, exigen solamente un sencillo juicio: si, no, a veces. Normalmente lo utilizara el
docente en un proceso de heteroevaluacion mediante mecanismos de observacion.

5. Situaciones de aplicacion. En las que el alumno o la alumna debe realizar una tarea aplicando una serie de
normas, criterios, principios. Por ejemplo: realizar un calentamiento de caracter general, arbitrar un encuentro,
realizar un recorrido de orientacion, plantear un juego con material autoconstruido, realizar un montaje de
expresion corporal mediante un guifiol, realizar una danza...

6. Tests motores. para el desarrollo y la valoracion de las capacidades fisicas.

7. Escalas de clasificacién o puntuacion. Existen escalas ordinales (0 1 2 345 6 7 8 9 10) y descriptivas
(siempre, casi siempre, a veces, pocas veces, casi nunca, nunca). En todas las unidades didacticas el docente
utilizara una escala de valoracion para evaluar las actitudes. Ademas sera habitual, utilizar este instrumento de
evaluacion mediante un proceso de coevaluacién o de autoevaluacion, para que los alumnos y las alumnas
reflexionen acerca de los comportamientos y las conductas manifestadas y las valoren positivamente o
negativamente conforme a una escala propuesta. Se trata de generar actitudes a partir de la reflexion del
alumnado.

8. Videos: el alumnado realizara grabaciones con sus moviles de los gestos técnics y actividades que se realicen
en clase, asi como de contenidos en los que tenga que expresarse en inglés, para después ser expuestos en sus
sitios webs. Con ello el profesor tendra un material donde valorar los diferentes estandares de aprendizajes
adquiridos.

Las faltas y las normas de clase y de comportamiento, como pueden ser respeto al material, comida en clase,
ropa de deporte, retraso... se anotan directamente en el cuaderno del profesor o profesora.

7. 8. CRITERIOS DE CALIFICACION.

En Ultima instancia, el registro de todas las calificaciones y de toda la informacién recogida en los instrumentos
de evaluacion antes mencionados, se pasara al cuaderno del docente.

A partir de esta informacioén se calificara cada unidad didactica de acuerdo con los siguientes criterios:

- La calificacion del trimestre sera la nota media de las unidades didacticas de cada trimestre.
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES
EDUCACION FISICA - 4° DE E.S.O.

A. Elementos curriculares

1. Objetivos de materia

Cédigo |Objetivos

1

Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y
de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que
influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

Identificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcién del objetivo propuesto.

Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
reconociéndolas como formas de creacién, expresion y realizacién personal y practicas de ocio activo.

Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicidn y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacién de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los
protocolos de actuacién ante situaciones de emergencia.

Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado
y conservacioén a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas
actividades fisicas.

10

Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdémico y social.

11

Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacién
en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12

Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar, presentar y
compartir informacioén sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte,
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.
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2. Contenidos

Contenidos

Bloque 1. Salud y calidad de vida

N° item |item

1 Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud individual y colectiva.

2 La tonificacion y la flexibilidad como compensacion de los efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas frecuentes.

3 |Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por ejemplo el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas, trastornos de alimentacion, etc.

4 La alimentacién y la hidratacién para la realizacién de diferentes tipos de actividades fisicas.

5 La dieta mediterrdnea como base tradicional de la alimentacién andaluza.

6 Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y autbnoma, con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.

7 Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesién sobre las fases de activacion y de vuelta a la
calma.

8 Realizacion autonoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesién teniendo en cuenta la
dificultad o intensidad de tarea y la competencia motriz.

9 Colaboracion en la planificacién de actividades grupales y coordinacién con las acciones del resto de las
personas implicadas.

10 |El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la
relacién con las demas personas.

11 |Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.

12 | Protocolos de actuacién ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes
producidas durante la practica de actividades fisicas y en la vida cotidiana.

13 |Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la argumentacién y el
didlogo, valoracion de las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las compafieras en los
trabajos en grupo, etc.

14 |Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando
recursos tecnolégicos.

15 |Las tecnologias de la informacion y la comunicacién como medio de profundizar en contenidos del

curso. Andlisis critico de la informacién e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz

N° item | item
1 Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la mejora de la salud.
2 La condicion fisica y la salud en sus dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz.
3 Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices
especificas.
4 Las capacidades fisicas y motrices en la realizacidn de los diferentes tipos de actividad fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes

N° item |item

1 Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas elegidas.

2 Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos. La seguridad y el propio nivel de ejecucién en las
actividades fisico-deportivas.

3 Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicion, cooperacion y colaboracion-
oposicién, en funcién de distintos factores en cada caso: de las acciones del adversario o adversaria, de
entre las propias del entorno, de los intereses del alumnado, de las intervenciones del resto de
participantes, del intercambio de los diferentes papeles con continuidad, del objetivo, etc.

4 La percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcion de las posibilidades

de éxito de las mismas, y su relacién con otras situaciones.
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Contenidos

Bloque 3. Juegos y deportes

N° item | item

5 Los procesos de percepcion y de toma de decision implicados en los diferentes tipos de situaciones
motrices.

6 Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores.

7 Las caracteristicas de cada participante.

8 Los factores presentes en el entorno.

9 Organizacion y realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o actividades fisicas
realizadas a lo largo de la etapa.

10 |Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades fisico-deportivas
reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

11 | Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de participante, como del

de espectador o0 espectadora.

Bloque 4. Expresion corporal

N° item | item
1 Creacion y realizacion de composiciones de caracter artistico-expresivo que integren técnicas de
expresién corporal.
2 Creacion y realizacion de montajes artistico-expresivos que combinen los componentes espaciales,

temporales y, en su caso, de interaccion con las demas personas. Disefio y realizacion de los montajes
artistico-expresivos como por ejemplo: acrosport, circo, musicales, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

N° item |item

1 Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad
de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc.

2 Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno de Andalucia.

3 La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes.

4 Propuestas creativas de utilizacién de espacios y materiales de manera autbnoma y segura.

5 Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento como por ejemplo la
mecanica basica de la bicicleta como condiciones de una practica segura.

6 Uso de materiales reciclados en la practica de actividades fisicas en el medio natural.

7 Fomento de los desplazamientos activos.

8 Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas realizadas en el medio natural y su
relaciéon con la forma de vida, la salud y la calidad de vida.

9 Fomento de habitos y actitudes de conservacion, cuidado, respeto y proteccion del medio natural y

urbano.
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B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluacion: 1.4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la
condicién fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un
enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.
EF2. Relaciona ejercicios de tonificacidn y flexibilizacion con la compensacion de los efectos provocados por
las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.
EF3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus
efectos en la condicion fisica y la salud.
EF4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de
actividad fisica.

Criterio de evaluacion: 1.10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad
fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.
Competencias clave
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo personal y los
materiales y espacios de préctica.
EF2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la préactica de actividad fisica.
EF3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia
mas frecuentes producidas durante la practica de actividades fisico deportivas.

Criterio de evaluacion: 1.12. Utilizar eficazmente las tecnologias de lainformacién y la comunicacién en el
proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los
contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad
fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnolégicos.
EF2. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacién para profundizar sobre contenidos del
curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.
EF3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

Criterio de evaluacion: 2.2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la motricidad expresiva.
Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas mas apropiadas
para el objetivo previsto.
EF2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos, combinando los
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con los demas.
EF3. Colabora en el disefio y la realizacién de los montajes artistico expresivos, aportando y aceptando
propuestas.
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Criterio de evaluacion: 2.3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracion-

oposicion, en las actividades fisico deportivas propuestas, tomando la decision mas eficaz en funcion de

los objetivos.

Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares

EF1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario.
EF2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de cooperacion,
ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones del resto de los
participantes.
EF3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de colaboracion-
oposicioén, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de
obtener situaciones ventajosas sobre el equipo contrario.
EF4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las
mismas, y relacionandolas con otras situaciones.
EF5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades, reconociendo los
procesos que estan implicados en las mismas.
EF6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores, valorando las
caracteristicas de cada participante y los factores presentes en el entorno.

Criterio de evaluacion: 2.6. Disefar y realizar las fases de activacion y recuperacién en la practica de
actividad fisica considerando la intensidad de los esfuerzos.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. Analiza la actividad fisica principal de la sesién para establecer las caracteristicas que deben tener las
fases de activacion y de vuelta a la calma.
EF2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de una sesién, atendiendo a la
intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.
EF3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesién, de forma autbnoma,
acorde con su nivel de competencia motriz.

Criterio de evaluacion: 3.7. Colaborar en la planificacion y en la organizaciéon de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebracion de los mismos y
relacionando sus funciones con las del resto de implicados.
Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades grupales.
EF2. Verifica que su colaboracion en la planificacién de actividades grupales se ha coordinado con las
acciones del resto de las personas implicadas.
EF3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de planificacién para utilizarlos en su
practica de manera autbnoma.

Criterio de evaluacion: 3.8. Analizar criticamente el fendmeno deportivo discriminando los aspectos
culturales, educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacién o la
competitividad mal entendida.

Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
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Estandares
EF1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades reconociendo los
méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.
EF2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada una tiene desde el
punto de vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relaciéon con los demas.
EF3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de
participante, como del de espectador.

Criterio de evaluacion: 3.11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando
las inseguridades y apoyando a los demés ante la resolucion de situaciones desconocidas.
Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. Fundamenta sus puntos de vista 0 aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibilidad de
cambio frente a otros argumentos validos.
EF2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las compafieras en los
trabajos en grupo.

Criterio de evaluacion: 4.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico-deportivas propuestas, con eficaciay precision.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las situaciones
motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.
EF2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
EF3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la seguridad
personal y colectiva.

Criterio de evaluacion: 4.2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la motricidad expresiva.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linguistica
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas mas apropiadas
para el objetivo previsto.
EF2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos, combinando los
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con los demas.
EF3. Colabora en el disefio y la realizacién de los montajes artistico expresivos, aportando y aceptando
propuestas.

Criterio de evaluacion: 4.11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando
las inseguridades y apoyando a los demas ante la resolucion de situaciones desconocidas.

Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares
EF1. Fundamenta sus puntos de vista o0 aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibilidad de

Pag.: 32/42



. InfProDidPriSec

Ref.Doc.

Céd.Centro: 29701210

Fecha Generacion: 19/11/2022 17:37:47

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Huerta Alta

Estandares
cambio frente a otros argumentos validos.
EF2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las compafieras en los
trabajos en grupo.

Criterio de evaluacion: 5.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas, con eficacia y precision.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las situaciones
motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.
EF2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
EF3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la seguridad
personal y colectiva.

Criterio de evaluacion: 5.4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la
condicion fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un
enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.
EF2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizaciéon con la compensacion de los efectos provocados por
las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.
EF3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus
efectos en la condicion fisica y la salud.
EF4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de
actividad fisica.

Criterio de evaluacion: 5.5. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica, practicando
actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su
relaciéon con la salud.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la realizacion de los diferentes
tipos de actividad fisica.
EF2. Practica de forma regular, sistematica y autébnoma actividades fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.
EF3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas basicas, con una orientacion saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.
EF4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz, y relacionandolas con la
salud.

Criterio de evaluacion: 5.9. Reconocer el impacto ambiental, econdémico y social de las actividades fisicas
y deportivas reflexionando sobre su repercusion en la forma de vida en el entorno.

Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares
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Estandares
EF1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno y los relaciona con
la forma de vida en los mismos.
EF2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.
EF3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio ambiente.
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N° Criterio

Denominacion

Ponderacién %

EF.4

Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la
condicién fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y
salud.

6,25

EF.10

Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de
actividad fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la
actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las
actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.

6,25

EF.12

Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacion y la
comunicacién en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar
y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso,
comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas
adecuado.

6,25

EF.2

Componer y presentar montajes individuales o colectivos,
seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva.

6,25

EF.3

Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicion, en las actividades fisico deportivas
propuestas, tomando la decision mas eficaz en funcién de los
objetivos.

6,25

EF.6

Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacién en la practica
de actividad fisica considerando la intensidad de los esfuerzos.

6,25

EF.7

Colaborar en la planificacion y en la organizacion de campeonatos o
torneos deportivos, previendo los medios y las actuaciones
necesarias para la celebracién de los mismos y relacionando sus
funciones con las del resto de implicados.

6,25

EF.8

Analizar criticamente el fendmeno deportivo discriminando los
aspectos culturales, educativos, integradores y saludables de los que
fomentan la violencia, la discriminacién o la competitividad mal
entendida.

6,25

EF.11

Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo,
superando las inseguridades y apoyando a los demas ante la
resolucién de situaciones desconocidas.

6,25

EF.1

Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico-deportivas propuestas, con eficacia y precision.

6,25

EF.2

Componer y presentar montajes individuales o colectivos,
seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva.

6,25

EF.11

Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo,
superando las inseguridades y apoyando a los demas ante la
resolucién de situaciones desconocidas.

6,25

EF.1

Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas, con eficacia y precision.

6,25

EF.4

Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la
condicién fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y
salud.

6,25

EF.5

Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica, practicando
actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las
adaptaciones organicas y su relacion con la salud.

6,25

EF.9

Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las
actividades fisicas y deportivas reflexionando sobre su repercusién en
la forma de vida en el entorno.

6,25

D. Unidades didacticas: secuenciacion y temporizacién

Unidades didacticas
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Namero |Titulo

Temporizacion

1 Condicién Fisica: Cualidades Fisicas Basicas

Primer trimestre

Justificacion

Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 1 Salud y calidad de vida y 2 Condicién fisica y motriz

Numero |Titulo

Temporizacion

1 Condicién Fisica y salud- Baloncesto

Primer trimestre

Justificacion

Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 1 Salud y calidad de vida y 2 Condicion fisica y motriz 3

Juegos y Deportes

Numero |Titulo

Temporizacion

2 Deportes Alternativos: Ultimate - Beisbol-Lacrosse

Primer trimestre

Justificacion

Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 3 Juegos y deportes

Namero |Titulo

Temporizacién

2 Baloncesto

Primer trimestre

Justificacion

Unidad enmarcada dentro del blogue de contenidos 3 Juegos y Deportes

Numero |Titulo

Temporizacién

3 Voleibol - Pinfuvote Yoga /Pilates

Primer trimestre

Justificacion

Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 1 Salud y calidad de vida y 3 Juegos y deportes

Namero |Titulo

Temporizacién

3 Orientacion

Primer trimestre

Justificacion

Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 2 Condicion fisica y motriz y 5 Actividades fisicas en el

medio natural

Numero |Titulo

Temporizacion

4 Padel - Shuttleball

Segundo trimestre

Justificacion

Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 1 Salud y calidad de vida y 3 Juegos y deportes

Numero |Titulo

Temporizacion

4 Voleibol

Segundo trimestre

Justificacion

Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 3 Juegos y deportes

Numero |Titulo

Temporizacién

4 Deportes de Adversario

Segundo Trimestre (4°D)

Justificacion

Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 3 Juegos y deportes

Namero |Titulo

Temporizacién

5 Atletismo - Rugby

Segundo trimestre

Justificacion

Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 3 Juegos y deportes

Namero |Titulo

Temporizacién

5 Dramatizacion

Segundo Trimestre

Justificacion
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Unidad enmarcada dentro del blogue de contenidos 4 Expresién corporal

Namero |Titulo

Temporizacién

6 Ultimate y Beisbol

Segundo trimestre

Justificacion

Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 3 Juegos y deportes

Namero |Titulo

Temporizacion

6 Deportes Colectivos Tradicionales

Segundo Trimestre

Justificacion

Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 3 Juegos y deportes

Numero |Titulo

Temporizacion

6 Hockey y Condicién Fisica

Segundo trimestre

Justificacion

Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 3 Juegos y deportes

Numero |Titulo

Temporizacion

6 Shuttleball y Padel

Segundo trimestre

Justificacion

Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 3 Juegos y deportes

Namero |Titulo

Temporizacién

7 Balonmano- Balones Gigantes

Tercer trimestre

Justificacion

Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 3 Juegos y deportes

Numero |Titulo

Temporizacién

7 Atletismo - Rugby

Segundo trimestre

Justificacion

Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 3 Juegos y deportes

Namero |Titulo

Temporizacién

7 Deportes Colectivos Alternativos

Tercer Trimestre

Justificacion

Unidad enmarcada dentro del blogue de contenidos 4 Expresién corporal

Namero |Titulo

Temporizacion

8 Expresion Corporal: Ritmos Latinos

Tercer trimestre

Justificacion

Unidad enmarcada dentro del blogue de contenidos 4 Expresién corporal

Numero |Titulo

Temporizacion

8 Futbol - Carrera de Orientacion

Tercer trimestre

Justificacion

Natural

Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 3 Juegos y Deporte y 5 Actividades Fisicas en el Medio

Numero |Titulo

Temporizacion

8 Circo |

Tercer Trimestre

Justificacion

Unidad enmarcada dentro del blogue de contenidos 4 Expresién corporal

Namero |Titulo

Temporizacién

9 Inventa un Deporte

Tercer Trimestre
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Justificacion

Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 3 Juegos y deportes
Numero |Titulo Temporizacion

9 Balonmano Tercer trimestre
Justificacion

Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 3 Juegos y deportes
Numero |Titulo Temporizacién

9 Badminton -Indiacas - Expresion corporal Tercer Trimestre
Justificacion
Unidad enmarcada dentro del blogue de contenidos 3 Juegos y deportes y 4 Expresion Corporal

NUumero |Titulo Temporizacién

10 Deportes Alternativos: Frisbee, Pre-Beisbol y Futbeisbol Tercer Trimestre
Justificacion

Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 3 Juegos y deportes

NUumero |Titulo Temporizacién
11 Primeros Auxilios Primer Trimestre (4°D) y
Tercer Trimestre (4°C)

Justificacion
Unidad enmarcada dentro del bloque de contenidos 1 Salud y calidad de vida

E. Precisiones sobre los niveles competenciales

La principal referencia a tener en cuenta en el planteamiento de esta programacion sera relacionar el aprendizaje
del alumnado con su realidad, con su entorno, con su forma de vivir. Luego se intentara darle un caracter
funcional al curriculo desarrollado en el marco escolar. Es ésta, una de las principales finalidades que justifica la
inclusién de las competencias en el curriculo: permitir a todos los estudiantes integrar sus aprendizajes, ponerlos
en relacién con distintos tipos de contenidos y utilizarlos de manera efectiva cuando les resulten necesarios en
diferentes situaciones y contextos

Desde esta programacién se van a trabajar y desarrollar la consecucion de las siete competencias del siguiente
modo:

1. Competencia en comunicacion linglistica, referida a la utilizacién del lenguaje como instrumento de
comunicacién oral y escrita. Nuestra materia requiere de un vocabulario especifico que el alumnado debe conocer
y utilizar de forma correcta y precisa. En todas las unidades didacticas se dedicara un tiempo a la lectura y
reflexién de temas relacionados con el olimpismo y con la educacién en valores.

Otra referencia serd el trabajo con la prensa deportiva y andlisis critico del lenguaje utilizado.

2. Competencia matemética y competencias basicas en ciencias y tecnologias, entendida implica el conocimiento
y manejo de los elementos matematicos basicos (distintos tipos de ndmeros, medidas, simbolos, elementos
geomeétricos, etc.) en situaciones reales o simuladas de la vida cotidiana, y la puesta en préactica de procesos de
razonamiento que llevan a la solucién de los problemas o a la obtencién de informacion.

- Numeros y Calculos: nimeros enteros, fraccionados, con decimales mediante el calculo de las cargas de
trabajo.

- Resolucion de Problemas: mediante la planificacion del entrenamiento el célculo de la carga de trabajo o la
intensidad.

- Medida: volumenes e intensidades de carga a través de diferentes medidas (kilogramos, metros, vatios, hercios,
segundos, ¢)

- Geometria: figuras espaciales grupales (poligonos regulares, poligonos simétricos, poligonos irregulares, ¢), en
la comprension de los espacios de juego en los diferentes deportes.

- Tratamiento de la Informacién: a través de graficas de entrenamiento por medio de las pulsaciones, volimenes,
intensidades, medios de entrenamiento.

- Azar: casos favorables partido de casos posibles. Uno de los ejemplos seria el juego popular de coger un palo
largo en un grupo donde hay 5 palos cortos; el resultado seria 1/5.
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3. Competencia digital. Entendida como la habilidad para buscar, obtener, procesar y comunicar la informacion y
transformarla en conocimiento, incluyendo la utilizacién de las tecnologias de la informacién y la comunicacion
como un elemento esencial para informarse y comunicarse. En mudltiples trabajos, el alumnado deberd de
ayudarse de las TICs para la busqueda y recogida de informacion e incluso la entrega de trabajos. En algunos
cursos los alumnos realizaran una pagina web como trabajo de la asignatura. También se utilizara el movil en
clase dandole una utilidad educativa: grabar gestos técnicos, fotografiar composiciones, utilizacién de aplicaciones
deportivas ¢De este modo algunas direcciones digitales interesantes que los alumnos y alumnas pueden utilizar
son:

- Buscador: www.google.es y sus aplicaciones: sites, classroom ¢,

- Revista digital sportlife: www.sportlife.es

- Revista digital oxigeno: www.revistaoxigeno.es

4. Aprender a aprender. Los alumnos y alumnas se van a implicar cognitivamente en el desarrollo y solucién de
tareas motrices. Los aprendizajes deben aplicarse en situaciones reales donde adquieran funcionalidad y
significatividad. Se le dard més importancia a los procesos de construccion que al resultado.

5. Competencias sociales y civicas, entendida como aquélla que permite vivir en sociedad, comprender la realidad
social del mundo en que se vive y ejercer la ciudadania democratica. Los valores éticos y actitudes positivas van a
estar presentes en todo el curriculo: cooperacion y ayuda a los demas, oposicion sin rivalidad, resolucién
dialogada de los conflictos del juego, adaptacion y concepcién relativa de las reglas a favor de incrementar la
participacion de todos, valoracion de los aspectos ludicos y recreativos por encima de los competitivos. En la
programacion se le va a dar prioridad a los juegos de tipo cooperativo, ludicos y recreativos sobre los de caracter
competitivo. En los juegos y en las competiciones resulta muy educativo que los alumnos y alumnas vivencien los
distintos tipos de roles: jugador (compafiero o adversario), juez (facilitador del juego) y espectador (turno para
actuar / turno para observar a los demas). Provocaremos la reflexion de los alumnos y alumnas acerca de las
actitudes mediante procesos de autoevaluacion o coevaluacion donde a partir de una escala de valoracion se den
cuenta de los valores evaluados positivamente. Ademas, las habilidades sociales seran el eje de organizacion de
las unidades didacticas del tercer trimestre.

También recogera la actividad sobre el estado de salud de las personas. La condicion fisica va a recibir un
tratamiento relacionado con la salud y no con el rendimiento, ademas los habitos higiénicos, posturales, de
alimentacion y de vida activa seran un referente en toda la programacion.

6. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. Una de las principales intenciones educativas de nuestra materia,
que se va consiguiendo poco a poco durante las ensefianzas escolares consiste en dotar a los alumnos y
alumnas de medios y conocimientos para poder gestionar su propia actividad fisica segura, saludable y divertida
en su tiempo libre y de ocio. Por ejemplo, en este curso deben conocer las posibilidades del municipio y su
entorno para la préactica de actividad fisica. Ademas hay que hacer participes a los alumnos/as de la organizacion
y desarrollo de las distintas actividades fisicas.

7. Conciencia y expresiones culturales, que supone apreciar, comprender y valorar criticamente diferentes
manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de disfrute y enriquecimiento personal y
considerarlas como parte del patrimonio cultural de los pueblos. Evidentemente, existen numerosas
manifestaciones fisico-motrices que forman parte de nuestra cultura, como es el caso del deporte, los juegos, la
danza¢; Ademds desde un punto de vista artistico, en relacion al nucleo tematico expresion corporal se van a
trabajar la danza, el ritmo y la dramatizacion, ademas de todo el componente estético y simbdlico del deporte y de
los Juegos Olimpicos.

Pag.: 39/42



. InfProDidPriSec

Ref.Doc.

Céd.Centro: 29701210

Fecha Generacion: 19/11/2022 17:37:47

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Huerta Alta

F. Metodologia

De acuerdo con lo dispuesto en el Articulo 29.3 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «las programaciones didacticas de todas las
materias y, en su caso, ambitos incluirdn actividades en las que el alumnado debera leer, escribir y expresarse
de forma oral».

INTENCIONES METODOLOGICAS.

Las intenciones metodoldgicas que van a ser las referencias en la actuacion didactica son las siguientes:
Incrementar el tiempo de compromiso motor y fisioldgico de los alumnos/as: los grupos seran poco numerosos, la
actuacion de tipo simultanea, eficiencia en la comunicacion de las tareasg,

Disminuir la tasa de conductas disruptivas: control de la actuacion de los alumnos/as, clima de aula de afecto y
confianza, intolerancia ante conductas de menosprecio, agresividad¢,

Evitar situaciones de riesgo: actividades con diferentes niveles de dificultad segun capacidad, control de los
espacios de juego y de los materialesg,

Implicar cognoscitivamente al alumnado: juegos de aplicacién, propuestas de caracter abierto¢,

ESTILOS DE ENSENANZA.

Los estilos de ensefianza que se plantearan seran:

Tradicionales, fundamentalmente la Asignacién de Tareas, durante el primer trimestre. Nos permitiran delimitar
las normas de clase y crear una serie de rutinas de trabajo.

Individualizadores: poco a poco, y de forma progresiva, a lo largo del curso se iran disefiando tareas donde los
alumnos y las alumnas tengan la posibilidad de eleccion segun interés. En los deportes se individualizara segun
capacidad.

Participativos, fundamentalmente la Ensefianza Reciproca, de tal modo que en muchas actividades realizadas en
pareja irAn acompafnadas de una hoja de observacion sistematica muy sencilla, para que los alumnos y alumnas
se evallen reciprocamente. En algunas unidades didacticas, donde los alumnos y alumnas formen grupos
estables se realizara una evaluacién de cada uno de los componentes por parte de resto de miembros del grupo,
sobre todo en aspectos actitudinales, de esta forma fomentaremos la reflexién grupal y el didlogo.

Socializadores. Siempre van a estar presentes desde la primera sesién del curso, en el establecimiento de las
diez normas fundamentales del curso. Cada vez que surja un conflicto se debera llegar a una solucion
dialogada... Los grupos siempre van a ser mixtos. El clima de aula debe ser positivo, el alumnado debe sentirse
en un ambiente de afecto y confianza, no permitiéndose conductas agresivas, discriminadoras, faltas de
respeto... Ademas los valores de tipo interpersonal seran prioritarios durante el segundo trimestre.

Cognoscitivos. Conforme vayan apareciendo los juegos complejos de cooperacién y cooperacién-oposicion,
estos estilos iran adquiriendo importancia.

Creativos. Al requerir organizaciones de los alumnos y alumnas de tipo informal irdn apareciendo a lo largo de la
segunda mitad del curso.

Hemos de sefialar que al contar con un minimo del 50% de la materia (en algunos grupos llega al 75%) de carga
telematica, desde el departamento hemos dictaminado que el alumnado debe entregar un minimo del 80% de las
tareas telematicas para optar a evaluacion continua.

G. Materiales y recursos didacticos

RECURSOS.

1. MEDIOS MATERIALES.

Van a ser multiples y variados los materiales que se van a requerir: balones de baloncesto, de futbol, de
balonmano, de voleibol, balones medicinales, espalderas, bancos suecos, colchonetas, material alternativo,
material autoconstruidoy,

2. ESPACIOS E INSTALACIONES.

Para el desarrollo de nuestra area ademas disponemos de las siguientes instalaciones, que habiendo sido
aprobado en Consejo escolar, se utilizan diariamente en nuestras clases: ¢,
- Pistas polideportivas exteriores: campo de futbol-sala y campo de baloncesto.

- Pabellén cubierto: campo de voleibol, campo de baloncesto.

- Pista de Fuensanguinea.
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- Campo cubierto de Carranque.

- Campo de ftbol de Carranque.

- Parque anexo al centro educativo y su entorno méas cercano.

- Parques, playa, montafia, etc. Para realizar actividades en la naturaleza.

Es importante afiadir en este apartado que la temporalizacién planificada esta supeditada al uso de estas
instalaciones. Con la situacion actual si desde el ayuntamiento se decreta el cierre de alguna de ellas la
temporalizacion se vera afectada.

MATERIALES CURRICULARES

A continuacion expondremos aquellos que con mayor frecuencia vamos a utilizar:

1. Materiales.

Vamos a agrupar los recursos materiales en:

- Material no convencional. Dentro del material no convencional, podemos considerar el construido por los
propios alumnos y el profesor, y aquel tomado de la vida cotidiana.Dentro de este grupo destacamos los objetos
del entorno. Estos materiales pueden ser productos naturales (plantas, frutos, minerales, rocas, animales, etc.),
material de desecho (botellas, telas, maderas, material de construccién, recipientes, botones, chapas, etc.) y
elementos del entorno (edificios, obras artisticas, zonas naturales, etc.)

- Material convencional lo constituyen los recursos materiales comercializados. Entre ellos se pueden distinguir
los especificos de nuestra area (aros, pelotas, bancos suecos, cuerdas, cintas, colchonetas, etc.)

- Audiovisuales. Equipos de sonido y cadenas, CD. Cafién de video.

2. Impresos.

Dentro de la gran variedad de estos recursos podemos destacar:

a) Los libros de texto u apuntes. Los libros que utilizaremos son los siguientes: Educacion Fisica. M. Gonzalez,
O. Riera. Para 1° ESO, 2° ESO, 3° ESO y 42 ESO. Ed. Teide. En los cursos bilingiies se utilizara el mismo texto
en inglés. También se utilizardn apuntes para los anteriores cursos y para bachillerato en determinados
contenidos.

b) Las imagenes: mapas, laminas y murales, fotografias, pizarrag,

c¢) Los medios de comunicacion escritos: La prensa y revistas (sportlife, oxigenog,).

3 Informaticos.

- Materiales TIC: ordenador, cafion de proyeccion, pizarra digital¢,

- Los software o programas educativos en cada materia

- Paginas web

a) Recursos para el aula por especialidad

b) Portales, centros de recursos y comunidades virtuales, Educa web, blog, etc.

- Internet

- ElI mévil del alumno como recurso didactico. En algunas unidades los alumnos utilizaran el mévil para realizar
grabaciones y fotos que posteriormente subiran a su pagina web de la asignatura.

H. Precisiones sobre la evaluacién

INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

La anteriores criterios de evaluacion se van a concretar en el proceso aprendizaje en actividades de evaluacién.
Los instrumentos de evaluacién se constituiran en los medios a utilizar para llevar a cabo la evaluacién, mientras
gue los mecanismos de evaluacion se van a referir al modo, a la forma de llevar a cabo la evaluacion.

Los mecanismos que se van a utilizar van a ser de experimentacion, en actividades de evaluacion disefiadas con
esa intencion (examenes, situaciones de aplicacién...), y de observacion, en actividades cotidianas de ensefianza
y aprendizaje, donde el docente de forma continua ird anotando y registrando informacion en sus listas de
control, o escalas de valoracion.

Los instrumentos de evaluacién son los siguientes:

1. Trabajos. En la mayoria de las unidades didacticas, estos trabajos se plantearan como actividades de
ampliacion. En algunos cursos estos trabajos se realizaran en formato digital, realizando una péagina web y
entregandola a través de google classroom, para fomentar el uso de las nuevas tecnologias. Los alumnos/as que
no realicen clase practicas deberan entregar trabajos relacionados con el contenido practico trabajado. Los

alumnos/as que no participen en las actividades complementarias deberan entregar trabajos relacionados con el
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contenido practico trabajado.

2. Cuestionarios o examenes. Se van a disefiar para verificar el aprendizaje de los contenidos conceptuales de
las unidades didacticas, y como actividades de recuperacion para los alumnos y alumnas con dificultades.

3. Fichas de juegos. Sera habitual que el alumnado tenga que rellenar y entregar fichas de juegos relativas a los
contenidos trabajados. En estas fichas se indicara el titulo, la organizacién inicial, el desarrollo del juego, reglas
fundamentales, material necesario, representacion gréafica y unidad didactica de referencia.

4. Lista de control: Son frases que expresan conductas, secuencias de acciones, ante las cuales el educador
sefialara su ausencia o presencia, exigen solamente un sencillo juicio: si, no, a veces. Normalmente lo utilizara el
docente en un proceso de heteroevaluacion mediante mecanismos de observacion.

5. Situaciones de aplicacion. En las que el alumno o la alumna debe realizar una tarea aplicando una serie de
normas, criterios, principios. Por ejemplo: realizar un calentamiento de caracter general, arbitrar un encuentro,
realizar un recorrido de orientacion, plantear un juego con material autoconstruido, realizar un montaje de
expresion corporal mediante un guifiol, realizar una danza...

6. Tests motores. para el desarrollo y la valoracion de las capacidades fisicas.

7. Escalas de clasificacién o puntuacion. Existen escalas ordinales (0 1 2 345 6 7 8 9 10) y descriptivas
(siempre, casi siempre, a veces, pocas veces, casi nunca, nunca). En todas las unidades didacticas el docente
utilizara una escala de valoracion para evaluar las actitudes. Ademas sera habitual, utilizar este instrumento de
evaluacion mediante un proceso de coevaluacién o de autoevaluaciéon, para que los alumnos y las alumnas
reflexionen acerca de los comportamientos y las conductas manifestadas y las valoren positivamente o
negativamente conforme a una escala propuesta. Se trata de generar actitudes a partir de la reflexion del
alumnado.

8. Videos: el alumnado realizara grabaciones con sus méviles de los gestos técnics y actividades que se realicen
en clase, asi como de contenidos en los que tenga que expresarse en inglés, para después ser expuestos en sus
sitios webs. Con ello el profesor tendra un material donde valorar los diferentes estandares de aprendizajes
adquiridos.

Las faltas y las normas de clase y de comportamiento, como pueden ser respeto al material, comida en clase,
ropa de deporte, retraso... se anotan directamente en el cuaderno del profesor o profesora.

7. 8. CRITERIOS DE CALIFICACION.

En Ultima instancia, el registro de todas las calificaciones y de toda la informacién recogida en los instrumentos
de evaluacion antes mencionados, se pasara al cuaderno del docente.

A partir de esta informacién se calificar4 cada unidad didactica de acuerdo con los siguientes criterios:

- La calificacion del trimestre sera la nota media de las unidades didacticas de cada trimestre.
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A 112 ACTA DE LA REUNION DEL DEPARTAMENTO

A

LE.S. HUERTA ALTA DE EDUCACION FiSICA DEL DIA 15-11-2022

D. DE EDUCACION FiSICA

A las 17.00 horas del dia de la fecha se rednen en el Departamento de Educacidn Fisica

del IES Huerta Alta los siguientes miembros del Departamento:

e D2, Beatriz Garcia Martinez.
e D. Cristian Alvarez Garcia.

e D. Carlos Claros Molina.
Para tratar el Unico orden del dia:

1. Modificacion de la Programacion del Departamento:

Por el avance y continua mejora y evolucion del uso de las TIC en los centros docentes,
se hace necesaria la inclusiéon en la programacion del departamento de informacion
relativa al “Contenidos relativos a la seguridad y al comportamiento responsable en

entornos en linea”.

Es por ello que, a través de esta modificacion de la Programacién del Departamento,
procedemos a la inclusion de esta informacién, como un nuevo apartado, dentro de los

Aspectos Generales de la misma:

--MODIFICACION A INCLUIR EN PROGRAMACION (ASPECTOS GENERALES)--

Contenidos relativos a la seguridad y al comportamiento responsable en entornos en
linea

Es de suma importancia abordar la seguridad, concienciacion de riesgos y adquisicion de
comportamientos responsables en linea del alumnado al tiempo que se les implica
digitalmente para ello. Desde todas las materias que se impartan en el centro se integraran
transversalmente referencias relativas a la seguridad y comportamientos responsables en linea
y conocer la existencia de bancos de recursos libres gestionados mediante licencias Creative
Commons.




e Seguridad y comportamientos responsables en linea

La utilizacién de las redes sociales es cada vez més frecuente entre la juventud, bien sea a
modo de entretenimiento, para mantenerse al corriente de la actualidad o para relacionarse de
forma répida y sencilla.

A pesar de que han supuesto un avance muy significativo para la sociedad, se debe tener en
cuenta que también pueden implicar algunos riesgos que deben conocerse para poder evitarse.
Por esta razon, desde todas las materias que se impartan en el centro se integraran
transversalmente una serie de recomendaciones a tener en cuenta para hacer un buen uso de
las redes sociales:

e Configura la privacidad de tu cuenta para que solo puedan seguirte las personas que tu
permitas.

e Rechaza las peticiones de amistad de personas desconocidas y acepta solo a aquellas que
conozcas personalmente.

e Lo mismo ocurre con los mensajes. Se recomienda que tengas especial precauciéon con
aquellos que resulten sospechosos, ya que pueden proceder de perfiles falsos o tratarse de
estafas como el phishing.

e Tampoco envies una solicitud de amistad o escribas a gente con la que nunca hayas tratado.

e No publiques informacién personal como tu direccion, teléfono movil, lugar donde estudias
o trabajas, tu ubicaciéon actual o fotografias y videos privados.

e Recuerda que publicar o difundir contenido sensible de terceras personas es un delito. Revisa
siempre aquello que compartas y respeta la intimidad de terceros.

e Aligual que en los entornos no digitales, en las redes sociales es fundamental mantener un
comportamiento adecuado y respetar a otras personas para generar un espacio saludable.

e No contribuyas al acoso virtual y denuncia las conductas ofensivas que observes en el
entorno digital.

e Verifica lo que ves, escuchas o lees en las redes sociales. Todo lo que se publica no tiene por
qué ser real.

e No compartas tus contrasefias con nadie salvo con tus padres.

Bancos de recursos libres y licencias Creative Commons.

Navegando por internet podemos encontrarnos con una infinidad de imagenes y recursos
creadas y disefiadas por otras personas. En muchas ocasiones, dudamos sobre su posible
utilizacion o hasta si podemos estar utilizandolos de forma incorrecta. Por eso, es necesario
conocer de forma basica las distintas licencias de que protegen la propiedad intelectual en
internet:

e /(Tiene Copyright? No puedo reproducir, distribuir, transformar ni publicar el material sin el
permiso expreso del autor/a. Los recursos con copyright llevan el logotipo ©.

e ¢Tiene licencia Creative Commons? Puedo copiar y distribuir el material y realizar las
acciones que no estén expresamente prohibidas por la licencia, siempre que se cumplan las
condiciones de la misma. Se pueden diferenciar 6 tipos:

Atribucion (CCBY) ®
Atribucion-Compartir Igual (CCBY-SA) ® @
Atribucion-No Derivadas (CCBY-ND) ® @



Atribucion-No Comercial (CCBY-NC) ® @
Atribucion-No Comercial-Compartir Igual (CC BY-NC-SA) ® @ @
Atribucion-No Comercial-No Derivadas (CC BY-NC-ND) ® @ @

Donde los iconos significan:

Atribucioén El beneficiario de la licencia tiene el derecho de copiar, distribuir,

(BY) exhibir y representar la obra y hacer obras derivadas siempre y
cuando reconozca y cite la obra de la forma especificada por el autor
o el licenciante.

No El beneficiario de la licencia tiene el derecho de copiar, distribuir,
Comercial exhibir y representar la obra y hacer obras derivadas para fines no
(NC) comerciales.

No El beneficiario de la licencia solamente tiene el derecho de copiar,
Derivadas distribuir, exhibir y representar copias literales de la obra y no tiene
(ND) el derecho de producir obras derivadas.

Compartir El beneficiario de la licencia tiene el derecho de distribuir obras
Igual derivadas bajo una licencia idéntica a la licencia que regula la obra
(SA) original.

e ¢Pertenece al Dominio Publico? Puedo reproducir, distribuir, transformar y publicar el
material libremente, siempre que respete su autoria e integridad. Los recursos de dominio
publico se identifican mediante el simbolo del dopyrigth tachado.©

e ¢Noindica nada? No puedo reproducir, distribuir, transformar ni publicar el material sin el
permiso expreso del autor/a.

-- FIN DE INCLUSION DE MODIFICACION EN PROGRAMACION DEL DEPARTMENTO-

Sin otros asuntos que tratar, se levanta la sesion a las 11,15 horas en el lugar y fecha

arriba indicados.

D. Carlos Claros Molina
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